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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 1. jedilnik (tople malice)

oktober, 2020

01.10.2020

Dnevna juha, polnjena paprika 1x, pire, paradiZznikova omaka

02.10.2020

Svinjski zrezek z mehisko zelenjavo, duseni riz, solata, sadje

03.10.2020
SOBOTA

Jundji ziiriSki rezanci, njoki, sestavljena solata, ocvrti ananas
dodatna ponudba: kokesja juha ali zelenjavna juha; jabol¢ni zavitek

04.10.2020
NEDELJA

1. Ocuvrti kotlet, tlaceni krompir, strodji fizol na drobtinah, sestavljena solata
2. Zelenjavni kanelon 1x, ocvrta cvetacda 5x, tlaceni krompir, sestavljena solata
dodatna ponudba: goveja juha ali leina juha; sacher rezina

05.10.2020

Pecenica 2x, duseno sladko zelje, petersiljev slani krompir, jogurtova pita

06.10.2020

Puranji zrezek orly, mesana zita v prilogi ali tlateni krompir, solata

07.10.2020

Mleta pecenka s koren¢kom, pire, kuhani brokoli, solata

08.10.2020

Ocvrto pis¢ancje bedro, peeni krompir, grah, koruza in korenje v oblogi, solata

09.10.2020

Svinjski zrezek po cigansko, prosena kasa z zelenjavo, solata

10.10.2020
SOBOTA

Ocvrti sekljani zrezek 2x, pire, gobova omaka, sestavljena solata
dodatna ponudba: dnevna juha ali zelenjavna juha z vlivanci; orehova pala¢inka
prelita s cokolado

11.10.2020
NEDELJA

1. Pecena svinjska rulada, polnjena s krusno zelenjavnim nadevom, ocvrto
korenje baby 50g, prazeni krompir, sestavljena solata
2. Njoki z gorgonzolno omako, sestavljena solata, sadna solata
dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z ajdovo kaso; kocka katica

12.10.2020 | Pecena rebreca, peceni krompir, solata, skutina pita

13.10.2020 | Dnevna juha, mesno-zelenjavna lazanja, solata po izbiri

14.10.2020 | Goveja juha, kuhana govedina, pire, $pinaca ali smetanov hren, kompot
15.10.2020 |Pecene piscancje prsi (300 g) v omaki iz suhih sliv, mlinci , solata, pe¢ena hruska v

vinu

16.10.2020

Dnevna juha, pisana riZota, solata

17.10.2020
SOBOTA

Pecena svinjska vratovina, pecena zelenjava, prosena kasa, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali kolerabina kremna juha + rigo janc¢i

18.10.2020
NEDELJA

1. Polnjeni svinjski kotlet z gobicami v omaki, $truklji ajdovi /skutini
sestavljena solata
2. Kaneloni z zelenjavnim gobovim nadevom 2x, pire, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha; ¢okoladna rezina

19.10.2020

Pariski puranji zrezek, riz z meSanimi gobami, solata

20.10.2020

Polnjeni jajéevec z mletim mesom, paradiZnikom in mesom jajéevcev, posut z
ribanim sirom in prepraZenimi semeni son¢nic, pire, omaka, solata, sadje

21.09.2020

Gobova juha s krompirjem, makaronovo meso, solata

22.10.2020

Polnjeni svinjski kotlet z gobicami, peceni krompir ali pisane testenine, solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane

in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

23.10.2020

Ziiriski juncji rezanci, njoki ali duSeni riz, solata po izbiri, jabol¢ni zavitek

24.10.2020
SOBOTA

Svinjski dunajski zrezek s sezamom, pec¢eni krompir, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali leina juha; trikrat pe¢eno pecivo

25.10.2020
NEDELJA

1. Peclenaraca s peceno jabolko, mlinci, sestavljena solata, sadje
2. Ocuvrti sir, ocvrte bucke, riZ s pisano papriko, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; vi§njev zavitek

26.10.2020

Dnevna juha, Spageti z bolonjskim prelivom, solata po izbiri

27.10.2020

Raznji¢ , kotlet po cigansko, pe¢eni krompir s papriko, solata

28.10.2020

Marinirani juncji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhov graham cmok , solata

29.10.2020

Pis¢andji paprika$ ( bedro), graham navihan¢ki, solata, jagodni frape

30.10.2020

Pecenka Stefani, pire, belu$na kremna omaka ali pe¢enkina omaka, solata

31.10.2020
PRAZNIK

1. Mesna lazanja, sestavljena solata, sadna solata
2. Zelenjavna lazanja, sestavljena solata, sadna solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu$na juha s ko$¢ki belusev; kostanjeva rulada

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisni¢ne prehrane

in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 2. jedilnik (tople malice)
oktober 2020

01.10.2020 Telecja obara, ajdovi Zganci z zaseko in smetano, solata po izbiri ali meSani
kompot

02.10.2020 Puranji soute z zelenjavo, duseni riz, solata po izbiri

03.10.2020 SOBOTA

04.10.2020 NEDELJA

05.10.2020 Ricet s prekajenimi puranjimi stegni, jogurtova pita

06.10.2020 Kisla juha iz sv. nogic, krompirjevi Zganci s smetano in zaseko, solata po izbiri

07.10.2020 Pohorski lonec, skutine testenine, ananasov kompot

08.10.2020 Jota s prekajeno vratovino, sadna rulada

09.10.2020 Krompirjev golaz, kuhana hrenovka, krof

10.10.2020 SOBOTA

11.10.2020 NEDELJA

12.10.2020 Perutninska ragujeva juha jabol¢ni burek, kompot

13.10.2020 Ocvrto pis¢ancje stegno, krompirjeva solata, marmeladni buhtelj

14.10.2020 Puranji golaz, prosena kasa, solata

15.10.2020 Golaz segedin, rozinova potica

16.10.2020 Golazeva juha s krompirjem, cmoki 5x mesani kompot

17.10.2020 SOBOTA

18.10.2020 NEDELJA

19.10.2020 Juncja obara, prazenec z brusnicami, kompot

20.10.2020 Bograc, posolanka

21.10.2020 Golaz, polenta, solata po izbiri

22.10.2104 Boranja z govedino, skutin zavitek

23.10.2020 Krepka juha, lesnikove palacinke s smetano 2x, kompot

24.10.2020 SOBOTA

25.10.2020 NEDELJA

26.10.2020 Kisla juha iz perutninskih Zelod¢kov, babicini makovi rezanci, meSani kompot

27.10.2020 Enolon¢nica z leco in govedino, ajdovi gratinirani palac¢inki z orehi , kompot

28.10.2020 Mlec¢na juha z narezano hrenovko, Zemlja, jabol¢ni burek, kompot

29.10.2020 Bujta repa, svinjska pecenka, jagodi frape

30.10.2020 GolazZeva juha, skutine testenine, kompot

31.10.2020 PRAZNIK

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo

kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a P) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 3. jedilnik ( brezmesne malice ) oktober 2020

01.10.2020 |Zelenjavna juha, Spinacni tortelini v omaki iz meSanih gob, solata po izbiri

02.10.2020 |Paradiznikova juha, ocvrti ostriz, krompirjeva solata s papriko

03.10.2020 | Sojini zrezki , mehiska obloga (paprika, ¢ebula, rdeci fizol, koruza), duseni riz, solata

04.10.2020 |NEDELJA

05.10.2020 |Zelenjavna juha z grahom in ribano kaSo, gratinirane sladke skutine testenine, kompot

06.10.2020 | Pica s tunino, solata, sadje

07.10.2020 | Peceni zelenjavni palacinki, radi¢ s krompirjem, fiZzolom in jaj¢ko; jabol¢ni zavitek

08.10.2020 | Belus$na kremna juha, sataras, solata po izbiri

09.10.2020 | Vegetarijanska milijonka, riZota z gamberi in gobami, solata po izbiri

10.10.2020 | Krompirjevi zrezki, gratinirana cvetaca, solata; grozdje

11.10.2020 |NEDELJA

12.10.2020 |Porova juha, prazZenec z brusnicami, kompot

13.10.2020 | Zelenjavna lazanja, solata, pinjenec

14.10.2020 | Ocvrti zelenjavni zrezek, peceni krompir, solata

15.10.2020 |Segedin s tofujem, rozinova potica

16.10.2020 | FiZolova juha iz rjavega fiZola, ocvrti osli¢ s sezamom, krompirjeva solata

17.10.2020 | Ocuvrti sir, pecena zelenjava, peceni krompir, s sestavljena solata

18.10.2020 |NEDELJA

19.10.2020 | Gobov zavitek, pire, solata po izbiri

20.10.2020 | Polnjeni jajcevec z zelenjavno kru$nim nadevom, ribanim sirom in semeni, pire,
omaka, solata, sadje

21.10.2020 | Zelenjavni zavitek, pire, solata

22.10.2020 |Boranja s tofujem, skutin zavitek

23.10.2020 | Pecena postrv po trzasko, slani krompir, duSena blitva, solata

24.10.2020 | Zelenjavni dunajski zrezek s sezamom, peceni krompir, peCene maslene bucke,
sestavljena solata

25.10.2020 |NEDELJA

26.10.2020 |Juha iz brsti¢nega ohrovta, Spageti z zelenjavnim prelivom, solata po izbiri

27.10.2020 |Lecina juha z zelenjavo, gratinirani ajdovi palacinki z orehi, kompot

28.10.2020 | Grahova juha, sirov burek, solata

29.10.2020 |Ohrovtova juha, gratinirane skutine palacinke, kompot

30.10.2020 |Spinaéna juha, ocvrti ostriZ, endivija z radi¢em, krompirjem in fizolom

31.10.2020 |PRAZNIK

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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a ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE

OKTOBER 2020

1.10.2020 1. puranji golaz z gobicami, kuskus, solata, voda
2. zelenjavna riZota s sirom, solata, sadje skutin zavitek
2.10.2020 1. polnjena bu¢ka z mesom, pire, omaka, solata, ledeni ¢aj metrsko pecivo
2. polnjena bucka s kaSo, zelenjavo in sirom, pire, omaka, solata, ledeni ¢aj
3.10.2020 1. bolonjski Spageti, solata, kompot navihandek
2. zelenjavni Spageti, solata, kompot
4.10.2020 1. puranji zrezek v gobovi omaki, duseni riz, solata, jogurt roglji¢
2. sirov burek, velika solata, jogurt
5.10.2020 1. mesno-zelenjavna lazanja, solata, kefir jogurtova pita
2. zelenjavna lazanja, solata, kefir
6.10.2020 1.svinjski pariski zrezek, peceni krompir, solata sadna solata kokosove sanje
2. satara$, velika solata, sadna solata
7.10.2020 1. pis¢ancdji zrezek z zeliS¢nim maslom, ajdova kaSa z zelenjavo, solata jabol¢ni zavitek
2. brokolijeva juha, carski praZenec, kompot
8.10.2020 1. junéji zrezek v naravni omaki, riz, sest. solata sadna rulada
2. le¢ina juha, makove testenine, kKompot
9.10.2020 1. mesna musaka, sestavljena solata, sadje krof
2. zelenjavna musaka, solata, sadje
10.10.2020 | l.ocvrti pis¢anec, riZi-bizi, solata, mineralna voda
2. ocvrte bucke, zelenjavni zrezek 1x, rizi bizi, solata pecivo
11.10.2020 |1. ciganska pecenka, testenine, solata, sok
2. zelenjavna loparnica, solata, kislo mleko pecivo
12.10.2020 |1. so€na rizZota, solata, peceno jabolko
2. gobova riZota, solata, peceno jabolko skutina pita
13.10.2020. | 1. junéji zrezek v gobovi omaki, pire, sest. solata
2. bu€kine polpete, pire, sest solata, sadje marmeladni buhtelj
14.10.2020 | 1. purji ragu, kroketi , sestavljena solata, ananas viSnjeva Sarlota
2. gobov ragu, kroketi, sestavljena solata, ananas
15.10.2020 | 1. zrezek po vrtnarisko, prosena kasa, sest. solata, jogurt potica
2. cvetacna juha, carski prazenec, kompot, jogurt
16.10.2020 | 1. makaronovo meso, sestavljena solata, banana
2. Spageti s tuninim prelivom in ribanim sirom, sestavljena solata, banana nutelina torta
17.10.2020 | 1. mesni polpeton, pire, sest. solata pecivo
2. cvetadni zrezki 2x, pire, sestavljena solata
18.10.2020 | 1. peceni kotlet, dzuveg, riz ( pomesano), solata pecivo
2. krompirjeva mle¢na juha, jabol¢ni burek, kompot
19.10.2020 | 1. hrenovka orly- par, peceni krompir, sestavljena solata,kompot
2. brokolijeva juha, cmoki 5x, kompot ajdova torta
20.10.2020 | 1. juncji naravni zrezek, zelenjavni riz, sest. solata, sadje posolanka
2. zapecena ajdova kaSa s skuto , solatni kroZznik z jaj¢ko, sadje
21.10.2020 | 1. dunajski svinjski zrezek , peceni krompir, sestavljena solata, kompot
2. zelenjavna juha, gratinirane palaé¢inke 2x, kompot bajadera

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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22.10.2020 | 1. naravni puranji zrezek, ajdova kasa z gobicami, sest. solata skutin zavitek
2. zelenjavni zrezek panirani, ajdova kasa z gobicami, solata
23.10.2020 |1. Spageti z bolonjsko omako, velika solata, sadje jabol¢ni zavitek
2. $pageti z zelenjavno omako in ribanim sirom, velika solata, sadje
24.10.2020 1. pecena rebrca, peceni krompir s pe¢eno zelenjavo, solata,Sok pecivo
2. sojini zrezki, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata,sok
25.10.2020 1. svinjski zrezek po vrtnari§ko, duseni riz, solata pecivo
2. zelenjavna enolon¢nica, skutine testenine, kompot
26.10.2020 | 1. kanelon s Sunko in sirom, tlac¢eni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata kostanjeva rulada
2. sirov kanelon, tla¢eni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata
27.10.2020 | 1. ziiri$ki juncji rezanci, kuskus, solata, sadje rigo janci
2. peceni ostriZev file, kuskus na peceni zelenjavi, solata, sadje

28.10.2020 | 1. golaz, polenta, solata,sadje
2.pirine valvice v gorgonzolni omaki, sestavljena solata, palad¢inka z|orehova rezina

marmelado

29.10.2020 |1. makaronovo meso, sestavljena solata, kefir torta
2. ocvrti sir, ocvrte bu¢ke, peceni krompir, solata, kefir

30.10.2020 | 1.ocvrte pis¢ancje prsi, rizi-bizi, solata, voda rulada

2. sirov burek, solatni kroznik, jogurt

31.10.2020 | 1. puranji zrezek v zelenjavni omaki, duseni riz, solata, pinjenec
2. peCene paladinkine zelenjavne ruladice, pire, solata, pinjenec pecivo

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisni¢ne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a P) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC ZA OKTOBER 2020

1. 10.2020 SKUTIN ZAVITEK

2.10.2020 METRSKO PECIVO

3.10.2020 SOBOTA

4.10.2020 NEDELJA

5.10.2020 JOGURTOVA PITA

6.10.2020 KOKOSOVE SANJE

7.10.2020 JABOLCNI ZAVITEK

8.10.2020 SADNA RULADA

9.10.2020 KROF

10.10.2020 SOBOTA

11.10.2020 NEDELJA

12.10.2020 SKUTINA PITA

13.10.2020 MARMELADNI BUHTELJ

14.10.2020 VISNJEVA KRALJEVSKA
SARLOTA

15.10.2020 ROZINOVA POTICA

16.09.2020 NUTELINA TORTA

17.10.2020 SOBOTA

18.10.2020 NEDELJA

19.10.2020 AJDOVA TORTA

20.10.2020 POSOLANKA

21.10.2020 BAJADERA

22.10.2020 SKUTIN ZAVITEK

23.10.2020 JABOLCNI ZAVITEK

24.10.2020 SOBOTA

25.10.2020 NEDELJA

26.10.2020 KOSTANJEVA RULADA

27.10.2020 RIGO JANCI

28.10.2020 OREHOVA REZINA

29.10.2020 SKUTINA BRESKVOVA TORTA

30.10.2020 JAGODNA RULADA

31.10.2020 PRAZNIK

Bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisni¢ne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



>
S
i
@

8¢
%
%,
2
2
a oe
o

Sluzzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

PONUDBA SOLAT ZA OKTOBER 2020

01.10.2020 Radi¢ v solati; rdeca pesa; soja v solati z grahom, korenjem in porom; Kitajsko zelje

02.10.2020 Radi¢ z jajcem in rukolo; zelje s krompirjem v solati; ¢icerika v solati; buckina solata; cvetaca v
solati z rde¢o redkvijo

03.10.2020 Zelena solata; strocji fizol v solati s korenjem; paradiznik

04.10.2020 Rdeci radi€ s krompirjem; fizol v solati;zelje z leco

05.10.2020 Manj solat ;Zelena solata; ajdova ka$a v solati s papriko, paradiZznikom, sirom in vratovino;
kitajsko zelje v solati z leo; brokoli v solati s sezamom

06.10.2020 Zelena solata; francoska solata; zelje v solati; fizol v solati s porom; rukola

07.10.2020 Radic¢ s fizolom; zelena solata; kitajsko zelje v solati; rizeva solata z razlicno papriko

08.10.2020 Zelena solata; rdeca pesa; paradiznik; ; irska solata; fizol z jajcko

09.10.2020 Zelena solata; zelje v solati; stroc¢ji fizol v solati s porom in kolerabo; ¢rna ribana redkev v solati;
krompirjeva solata

10.10.2020 Zelena solata; kitajsko zelje v solati s krompirjem; ¢icerika

11.10.2020 Zelena solata z rde¢im radi¢em; korenje v solati s semeni soncnic; zelje v solati

12.10.2020 Zelena solata; kumari¢na solata z jogurtom;; paradiznik; jeSprenova solata z zelenjavo in
salamo; koruza

13.10.2020 Zelena solata; zelje v solati; krompirjeva solata; gr§ka solata;korenje v solati

14.10.2020 Zelena solata; zelje s fizolom v solati; cvetaca v solati; koleraba v solati

15.10.2020 Zelena solata; rdeca pesa; krompirjeva solata s kumaricami; prosena kasa v solati s peceno zelenjavo,
svezim paradiznikom in sirom;koruza

16.10.2020 Zelena solata; rdeca pesa; krompirjeva solata; zelje v solati; gobice

17.10.2020 Zelena solata z radi¢em; zelje v solati s krompirjem;paradiznik

18.10.2020 Zelena solata; paradiznik; fizol v solati

19.10.2020 Zelena solata; francoska solata; ¢icerika v solati s paradiznikom in porom; ribano korenje z ribano
kolerabo in semeni v solati ( bu¢no seme) ; stro¢ji fizol v solati

20.10.2020 Zelena solata; rdeca pesa; fizol v solati; kislo zelje v solati s fizolom; kumare v solati

21.10.2020 Zelena solata; radi¢ s fizolom in jajcem; rdeca pesa; rdece zelje v solati s krompirjem;koruza

22.10.2020 Zelena solata z radi¢em; kislo zelje s fizolom; krompirjeva solata s kumaricami; paradiznik s sirom
feta, olivami in baziliko

23.10.2020 Zeleni radi€ s fizolom; paradiznik s koruzo in cvetaco;rdeca pesa; vecbarvna paprika v solati z
rizem in posebno salamo (trakci); zelje v solati

24.10.2020 Zelena solata z radi¢em; paradiznik; koruza

25.10.2020 Zelena solata z radi¢em; stro€ji fizol v solati; rdeCa pesa

26.10.2020 Zelena solata; rdeca pesa; fizol s koruzo in korenjem v solati; zelje v solati; stro¢ji fizol v solati

27.10.2020 Zelena solata z rde¢im radi¢em; krompirjeva solata; fizolova solata ; kislo zelje v solati

28.10.2020 Zelena solata; kitajsko zelje; ribana koleraba s sirom in bu¢nimi semeni; paradiznik; rdeca pesa

29.10.2020 Zelena solata; radi¢ s krompirjem in tunino; rdeca pesa; strocji fizol s ¢ebulo; koruza s korenjem
in grahom;

30.10.2020 Zelena solata; ¢rna redkev v solati z jajcem; zelje v solati; rukola; krompirjeva solata

31.10.2020 Zelena solata z radi¢em in rukolo; paradiznik v solati, koruza

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisni¢ne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisni¢ne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh. SluZba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



