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JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

SEPTEMBER, 2022

1.9. 2022 Peceno polnjeno pis¢ancje bedro, mlinci, solata, makovo pecivo

2.9.2022 Puranji orly zrezek, ajdova kasa s porom, korenjem in koruzo, solata

3.9.2022 Kare po cigansko, dzuvec riz, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: kostna juha ali cvetaéna juha + trikrat pe¢eno pecivo

4.9. 2022 I. Pecene pisc¢ancje prsi v slivovi omaki, duSeno rdece zelje, mlinci, solata

NEDELJA I1. Kanelon s sojinim mesom, papriko in paradiZnikom, tlaceni krompir, solata
Dodatna ponudba: Goveja juha iz eko govedine z rezanci ali le€ina juha+ rezina dobo$

5.9. 2022 Gobova juha s krompirjem, so¢na rizota, solata

6. 9. 2022 Pecena svinjska vratovina, pecena zelenjava, peceni krompir, solata, sadje

7.9. 2022 Jundji zrezek v omaki iz kaper, ajdovi $ruklji ali testenine, solata

8.9.2022 Ocvrta puranja roladica ( Spinac¢a, mleto meso), rizi bizi, solata, malinov frape

9.9. 2022 Pecena rebra, prazeni krompir, duSeno sladko zelje, skutin zavitek

10. 9. 2022 Dunajski zrezek s semeni sezama, peceni krompir, sestavljena solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha + rigo janci

11. 9. 2022 I. Mesno zelenjavna lazanja, solata, sadna solata

NEDELJA I1. Gobova lazanja, solata, sadna solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ohrovtova juha + vi$njeva pita

12.9. 2022 Dnevna juha, makaronovo meso, solata

13. 9. 2022 Goveja juha z rezanci, ekoloSka govedina, prazeni krompir, Smetanov hren, ekoloski jogurt

14.9. 2022 Puranji zrezek v omaki iz meSanih gob, njoki ali valvice, solata, domaca skuta s sadjem

15. 9. 2022 Mesni polpeton, pire krompir, thatziki pomaka, solata, viSnjeva pita

16. 9. 2022 Ocvrti kare, zelenjavni riz, solata, kompot

17.9. 2022 Zrezek iz junetine po mehisko, duseni riz, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha sli brokolijeva juha + ¢okoladna rolada

18. 9. 2022 I. Svinjski medaljoncki v roZmarinovi omaki, ajdova kasa s peenimi gobicami, solata

NEDELJA I1. Polnjeni pefeni melancan z meSanimi Ziti in gratiniran s sirom, pire, omaka, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova juha+ sadna rezina

19. 9.2022 Dnevna juha, $pageti z bolonjsko omako, solata

20. 9. 2022 Puranji cordon bleu zrezek, tla¢eni krompir, strodji fizol na drobtinah, solata po izbiri

21. 9. 2022 Mesno zelenjavna lazanja, solata po izbiri, dnevna juha ali jogurtova pita

22.9. 2022 Jundji zrezek v slaninski ¢ebulni omaki, kruhova rezina, solata po izbiri

23.9. 2022 Pis¢andji paprikas, polzki, solata po izbiri, grozdje ali kislo mleko iz ekoloske pridelave

24. 9. 2022 Sesekljani zrezek v gobovi smetanovi omaki, pire, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali bu¢na juha+ skutin zavitek

25.9. 2022 . Stefani pe€enka v omaki s papriko, pire, solata

NEDELJA I1. Ocvrti sir z bu¢nimi semeni, ocvrta cvetaca, peceni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zelenjavna juha z vlivanci + orehova rolada

26. 9. 2022 Raznjici, perutnicke, peceni krompir s peeno zelenjavo, solata, puding s sadnim Zelejem

27.9. 2022 Ocvrte pis¢anéje prsi, rizi bizi, solata, kompot

28. 9. 2022 Polnjena ajdova palé. roladica z mesnim nadevom, tlaéeni krompir, solata

29. 9. 2022 Stubiska pecenka, pire, solata, jabol¢ni zavitek

30. 9. 2022 Dusena ekoloSka junetina v zelenjavni omaki, pisane testenine, solata, ekoloski kefir

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 SEPTEMBER 2022
1.9.2022 |Krompirjev golaz, kuhana hrenovka iz svinjine, makovo pecivo
2.9.2022 |Kisla juha, gratinirane ajdove palacinke s skuto in orehi, kompot
3.9.2022 |SOBOTA
4.9.2022 |NEDELJA
5.9.2022 |Gobova juha s krompirjem, zeljne Krpice, solata ali kompot
6.9.2022 |Junéja obara, riZzev narastek, mesSani kompot
7.9.2022 |Puranji golaz, pisane testenine, solata
8.9.2022 |Vampi, buhtelj s skuto, sadje
9.9.2022 |Bograd, skutin zavitek

10.9. 2022 | SOBOTA
11. 9. 2022 | NEDELJA

12.9. 2022 |Puranji soute, prosena kasa, solata

13.9. 2022 |Ricet s prekajeno vratovino, jabol¢na pita

14.9. 2022 | Mediteranski lonec, valvice, solata

15. 9. 2022 | Golaz iz ekoloskega mesa, ckoloska polenta, solata

16. 9. 2022 |Sara z ekolosko govedino, me$ana solata s kuhanim jajcem (radi, rdedi fiZol,

Kkoruza), zemlja
17.9. 2022 |SOBOTA

18.9.2022 |NEDELJA

19. 9. 2022 | Pasulj s kranjsko klobaso, viSnjev zavitek

20.9.2022 |Jundji ragu z zelenjavo, graham peresniki, solata po izbiri

21.9. 2022 |Mle¢na krompirjeva juha s hrenovko, jabol¢ni burek

22.9. 2022 |Paradiznikovo zelje, duSena $nita, sadna kupa

23.9. 2022 | GolaZeva juha, narastek iz prosene kaSe z marelicami, viSnjev kompot

24.9.2022 |SOBOTA
25.9. 2022 |NEDELJA

26. 9. 2022 |Splavarski golaz, cmoki na drobtinah, kompot

27.9. 2022 | Krepka juha, skutine testenine, kompot

28. 9. 2022 | Mehiska pis¢ancja juha, ajdovi Zganci s smetano, solata

29.9. 2022 | Zelenjavni kroZnik s ocvrtimi piS¢ancjimi trakci, Zemlja, jabol¢ni zavitek
30. 9. 2022 | Prebranec s kranjsko klobaso, ekoloski kefir, ckoloska lubenica

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 SEPTEMBER 2022

1.9.2022

Porova juha, $truklji z gobovo omako, solata

2.9.2022 |Pecena postrv po trzasko, tlaceni krompir, duSena blitva, solata

3.9.2022 |Zelenjavni zavitek iz vleenega testa, pire, solata

4.9.2022 |NEDELJA

5.9.2022 |Gobova juha, Spageti s tunino omako, solata

6.9.2022 |Ohrovtova juha s korenjem in krompirjem, riZev narastek, kompot

7.9.2022 |Bucna juha z opecenimi rezinami Zemlje, ajdovi $truklji s smetanovo polivko, solata

8.9.2022 |Zelenjavni zrezek, ocvrta cvetaca, rizi bizi, solata

9.9.2022 |FiZolova juha, osli¢ po dunajsko, krompirjeva solata

10. 9. 2022 | Zelenjavni kanelon s sirom, tlaceni krompir, solata, slive

11.9. 2022 |NEDELJA

12.9. 2022 | Juha iz rdece redkvice, sirov burek, solata

13.9. 2022 | Valvice v lososovi smetanski omaki, solata, jabol¢éna pita

14.9. 2022 | Boranja, sojin zrezek 4x, domaca skuta s sadjem

15. 9. 2022 | Ocvrti sir, gratiniran koromac¢ s sirom, rizi bizi, solata

16. 9. 2022 | Peceni osli¢ z roZmarinom in vinom, slani krompir, zelenjava v oblogi (brsti¢ni ohrovt,
francosko korenje), solata

17.9. 2022 | Musaka iz soje in duSenih jajcevcev, solata, grozdje

18.9. 2022 | NEDELJA

19.9. 2022 | Polnjena paprika s tunino riZoto v paradiZnikovi omaki, pire, viSnjev zavitek

20. 9. 2022 | Pecena palacinka z zelenjavo in sirom, pire krompir, solata

21.9. 2022 | Zelenjavna lazanja, sestavljena solata, jogurtova pita

22.9. 2022 |Lecina juha, njoki v paradiZnikovi omaki z gamberi, solata

23.9. 2022 | Pecena Skarpena po trzasko, pretlaceni krompir z blitvo, solata, kislo mleko iz ekoloske
pridelave

24.9. 2022 | Zelenjavni panirani zrezek, pecena zelenjava, peceni krompir, solata

25.9.2022 |[NEDELJA

26.9. 2022 | Ci¢erikina juha s &ilijem, cmoki na drobtinah, kompot

27.9. 2022 | Ocvrte gobice, ocvrta cvetaca, prazeni krompir, solata, sadna kupa

28.9. 2022 |Porova juha, ajdovi Zganci s smetano, solata

29. 9. 2022 | Cvetaéni polpetoni s papriko, peceni krompir, solata, jabol¢ni zavitek

30. 9. 2022 | Pizza z morskimi sadezi, solata, ekolosSko sadje

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

DNEVNA PONUDBA SLADIC- SEPTEMBER 2022

1.9. 2022 MAKOVO PECIVO

2.9.2022 KORENCKOVA TORTA

3.9.2022 SOBOTA

4.9.2022 NEDELJA

5.9. 2022 VISNJEVA KRALJEVSKA SARLOTA
6. 9. 2022 JAGODNA TORTA

7.9.2022 TRIKRAT PECENO PECIVO

8. 9. 2022 KREMSNITA

9.9.2022 SKUTIN ZAVITEK

10. 9. 2022 SOBOTA

11.9.2 022 NEDELJA

12.9. 2022 BRESKOVA TORTA

13.9. 2022 JABOLCNA PITA

14.9. 2022 SKUTINA LIMONINA TORTA

15. 9. 2022 VISNJEVA PITA

16. 9. 2022 TORTA DOBOS

17. 9. 2022 SOBOTA

18. 9. 2022 NEDELJA

19. 9. 2022 VISNJEV ZAVITEK
20. 9. 2022 KOCKA KATICA
21.9.2022 JOGURTOVA PITA
22.9.2022 ZELEZNICARSKA ROLADA
23.9. 2022 JAGODNA SARLOTA
24. 9. 2022 SOBOTA

25.9. 2022 NEDELJA

26.9. 2022 KOKOSOVE SANJE
27.9. 2022 NUTELINA RULADA
28.9.2022 AJDOVA TORTA
29.9. 2022 JABOLCNI ZAVITEK
30. 9. 2022 KREMSNITA

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
DEZURNE VECERJE SEPTEMBER 2022
1.9.2022 |1. Pe¢ena hrenovka, pleskavica, peceni krompir, pecena zelenjava, solata | Makovo
2. Sojin zrezek, peceni krompir, pe€ena zelenjava, solata pecivo
2.9.2022 |1. Krepka juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot Korenckova
2. Zelenjavna juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot torta
3.9.2022 |1. Puranjizrezek v porovi omaki, njoki, solata, kompot pecivo
2. Zelenjavn palacinke 2x, solatni kroznik, joqurt
4.9.2022 |1. Puranji golaz, kuskus, solata, sadje pecivo
2. Krompirjev golaz, sojini zrezki, sadni jogurt
5.9.2022 |1. Dunajski zrezek, pec¢eni krompir, solata, sok vi§njeva
2. Pefeno umesano jajce, pire, belusna omaka, sadje Sarlota
6.9.2022 |1. Goveja juha, riZota iz parboiled riZa in perutninskega mesa, solata jagodna torta
2. Brokolijeva juha, cmoki, kompot
7.9.2022 | 1. Jun¢ja mudkalica z zelenjavo, testenine, solata trikrat pec.
2. Sirov burek, solatni kroznik, jogurt pecivo
8.9.2022 |1. Naravni zrezek iz svinjine, peceni krompir, pecena zelenjava, solata kremsnita
2. buckine polpete, peceni krompir, pecena zelenjava, solata
9.9.2022 |1. Ragu juha, ajdove palacinke z orehi, kompot skutin
2. Zelenjavna juha z vlivanci. aidove palacdinke z orehi. kompot zavitek
10. 9. 2022 | 1. Pecena palacinkina ruladica iz ajdove moke, pire, solata, sadje pecivo
2. Pecena veq. paladinkina ruladica iz ajdove moke, pire,solata, sadje
11.9. 2022 | 1. Puranji zrezek v gobovi omaki, pire krompir, solata, kompot pecivo
2. Grahova juha, gratinirane skutine pala¢inke, kompot
12.9. 2022 | 1. Pleskavica, dzuvec, tlaceni krompir, solata, sadje torta
2. Ribja pleskavica, dzuvec, tla¢eni krompir, solata, sadje
13.9. 2022 | 1. Bolonjski Spageti, solata, sadje, jogurt jabol¢na pita
2. Ocuvrti sir, rizi bizi, solata, voda
14.9. 2022 | 1. Jundji soute, duseni riz, sestavljena solata, kislo mleko skutina
2. Zelenjavna muckalica s tofujem, duseni riz, solata, kislo mleko limonina
15. 9. 2022 | 1. Pis¢ancji paprikas, testenine polzki, solata, sadje vi§njeva pita
2. Zelenjavna loparnica, sestavljena solata, sadje
16. 9. 2022 | 1. Pe€ena vratovina peceni krompir, pe¢ena zelenjava, solata torta dobos
2. Belu$na juha, praZenec s suhim sadjem (rozine, marelice), kompot
17.9. 2022 |1. Ocvrti kotlet, zelenjavni riz, solata, navadni jogurt pecivo
2. Solatni kroznik s kuhanim jajcem, sirov burek. navadni joqurt
18.9.2022 |1. Sirov zrezek, pire, solata, kompot pecivo
2. Sirov sojin zrezek, pire, solata, kompot
19.9. 2022 | 1. Pisana riZota, solata, lubenica vi§njev
2. Krompirjeva mlecna juha, zemlja, ¢okoladne pala¢inke, kompot zavitek
20. 9. 2022 | 1. Svinjski zrezek po mehisko, riz, solata, kompot kocka katica
2. Kremna juha z grahom in ribano kaso, skutine testenine, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

21.9. 2022 | 1. Puranji zrezek orly, kuskus s porom in papriko, solata, voda jogurtova
2. Ocvrti sir in ocvrte bucke, kuskus s porom in papriko, solata, voda pita
22.9.2022 |1. Puranji zvitek, peceni krompir, ocvrta cvetac¢a 4x, solata, voda Zeleznicarska
2. Gobov zavitek iz vleCenega testa, peCeni krompir,solata, voda rolada
23.9. 2022 | 1. Kaneloni s sirom in Sunko, tla¢eni krompir, sest. solata, kislo mleko jagodna
2. Kaneloni z gobicami, tlaceni krompir, sest. solata, kislo mleko Sarlota
24.9. 2022 | 1. Bolonjski Spageti, solata, lubenica pecivo
2. Njoki v gorgonzolni omaki, solata, lubenica
25. 9. 2022 | 1. Jundji rezanci po ziiriSko, duseni riz, solata, sadje pecivo
2. Brokolijeva juha, cmoki, kompot
26. 9. 2022 | 1. Jundji zrezek v poprovi omaki, polenta, solata, sadna solata kokosove
2. Spinaéni tortelini v smetanski gobovi omaki, solatni kroznik, voda sanje
27.9. 2022 | 1. Makaronovo meso, solata, kompot nutellina
2. Makaronovo meso s tunino, solata, kompot, puding rulada
28.9. 2022 | 1. Puranji zrezek v naravni omaki, valvice, solata, sadna solata ajdova torta
2. Struklji v omaki iz me§anih gob, solata, sadna solata
29. 9. 2022 | 1. Dunajski zrezek, tla¢eni krompir, korenje v oblogi, solata jabol¢ni
2. Sojin zrezek s sirom po dunajsko, tlaceni krompir, korenje v oblogi, zavitek
30. 9. 2022 |1. Cordon bleu, tlaceni krompir, zelenjava na maslu ( fiZol, korenje), krems$nita
solata, voda
2.0cvrta zelenjava ( bucke, cvetaca), tlaéeni krompir, zelenjava
na maslu. solata

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

PONUDBA SOLAT SEPTEMBER 2022

1.9.2022 Endivija, krompirjeva solata, paradiznik, stroc¢ji fizol s korenjem, rdeca pesa

2.9.2022 Zelena solata; radi¢ v solati; gr§ka solata; rdeca pesa; brsti¢ni ohrovt s sirom in semeni

3.9.2022 Endivija z rde¢im radi¢em, ribanim korenjem; krompirjeva solata

4.9. 2022 Endivija z rde¢im radi¢em ; stro¢ji fizol s koruzo v solati

5.9.2022 Endivija, fizol v solati, brokoli v solati, rdeCa pesa, strocji fizol v solati

6. 9. 2022 Zelena solata, test solata s paradiznikom in salamo, rdece zelje v solati, radi¢ z rukolo, korenje

7.9.2022 Zelena solata; zelje v solati; fizol s ¢ebulo; paradiznik; jeSprenova kasa s tuno in zelenjavo

8.9.2022 Zelena solata; meSana sol.(paradiznik, kumare, paprika); ¢i¢erika v solati s porom in koruzo;
krompirjeva solata; koruza

9.9.2022 Zelena solata; kitajsko zelje v solati ; stro¢ji fizol v solati; ribano korenje z ribano kolerabo in
son¢ni¢nimi semeni v solati; paradiznik

10. 9. 2022 Rdeci radi¢ s krompirjem; kitajsko zelje v solati s Ciceriko

11.9.2022 Zelena solata; zelje v solati s fizolom

12.9. 2022 Zelena solata; radi¢ ; kitajsko zelje v solati z ledo ; rdeda pesa; grika solata

13.9.2022 Zelena solata; zelje v solati; ¢icerika v solati z rdeco redkvico in cvetaco; stroéji fizol v solati:
paradiznik

14. 9. 2022 Zelena solata;rd pesa; fizol v solati; brstiéni ohrovt s sezamom in sirom; francoska solata

15. 9. 2022 Zelena solata; paradiznik; zelje v solati; stro¢ji fizol v solati; jajéna solata s fiZolom

16. 9. 2022 Zelena solata; paradiznik; rdeCa pesa; zelje v solati; testeninska solata z zelenjavo in
salamo;rukola s fizolom

17.9. 2022 Zelena solata z radi¢em in fizolom, rdeca pesa

18. 9. 2022 Zelena solata; mesana solata (paradiznik, paprika,kumare)

19. 9. 2022 Zelena solata: radi¢ s krompirjem, fizolom in koruzo: paradiznik; korenje s semeni; rdeca pesa

20. 9. 2022 Zelena solata z radicem; krompirjeva solata; cvetaca v solati z rdeco redkvico, sirom feta,
semeni bu¢nic in bu¢nim oljem; fizol v solati z rukolo; kumare v solati z jogurtom

21.9. 2022 Zelena solata; kitajsko zelje v solati s fizolom; paradiznik; prosena kasa v solati s pe¢eno
zelenjavo in gobicami; rdece zelje v solati

22.9. 2022 Zelena solata z radi¢em; jeSprenova kaSa v solati z zelenjavo in sirom; rdeca pesa; brsti¢ni
ohrovt s sezamom; koruza v solati

23.9. 2022 Zelena solata; kuskus v solati s peé. zelenjavo; paradiznik; zelje v solati: strodji fizol v solati

24.9. 2022 Zelena solata z rukolo; zelje v solati z ribanim korenjem

25. 9. 2022 Zelena solata z rde¢im radi¢em,krompirjem in fizolom

26. 9. 2022 Zelena solata; rdeCa pesa; strocji fizol s korenjem; rdeéi fizol z jajcem; zelje v solati

27.9. 2022 Endivija z radiCem; krompirjeva solata; ajdova kasa v solati z zelenjavo, sirom in salamo;
kitajsko zelje v solati; koruza

28.9. 2022 Zelena solata; francoska solata; cvetaca v solati ; zelje v solati; radi¢ z rukolo

29.9.2022 Zelena solata; rdeca pesa; irska solata; cvetaca v solati s semeni; koruza

30. 9. 2022 Endivija s krompirjem; radi¢ z rukolo; ajdova kaSa z zelenjavo; rdeci fizol s koruzo; zelje v solati

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroédajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisniéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni€ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



