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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisnicne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1 maj 2023
1.5. 2023 1. Polnjeni kotlet v gobovi omaki, duseni riZ, solata
PRAZNIK |2. Ocvrtizelenjavni zrezek, peceni krompir, pe¢ena zelenjava
DELA (paprika, por, bucke), solata
Dodatna ponudba: goveja juha ali belu$na juha; vi§njeva rulada
2.5.2023 1. Teleéji zrezek v brusni¢ni omaki, koruzni svaljki, sestavljena solata

PRAZNIK 2. Zelenjavna lazanja, solata, sadna solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ¢i¢erikina korenckova juha; $arlotna rezina

3.5.2023 Dnevna juha, puranji zrezek v sirovi smetanovi omaki, valvice, solata

4.5.2023 Mleta pecenka s papriko, v naravni omaki, pire, sestavljena solata, kompot

5.5.2023 Peceni pis¢anec, mlinci, omaka, duseno rdece zelje, jabol¢na rezina

6.5.2023 Zrezek iz svinjine v naravni omaki, mehiSka obloga ( paprika, ¢ebula, rde¢i fizol, koruza, slanina),

SOBOTA peceni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; kokosove sanje

7.5.2023 1. Puranji zrezek ocvrt s sezamom, duseni riz, kuhani grah in korenje na maslu, solata
NEDELJA | 2. Ocvrti sir, cvetacni ocvrtek z rdeco papriko, duseni riz, kuhani grah in korenje na maslu, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali blitvina kremna juha; kocka katica

023 Pis¢andji paprikas, makaroni, solata, medena potica

023 Svinjska pe¢enka, ajdova kasa s peCenimi gobami, solata, ekoloski sadni jogurt

10. 5. 2023 Jundji zrezek v divjadinski omaki, kruhova rezina, solata, kompot

11. 5. 2023 Rezanci ( svinjine) po ziiriSko, sirovi $truklji v prilogi ali riZ, solata, trikrat pe€eno pecivo

12.5.2023 Musaka, solata, malinov frape

13.5. 2023 Junéji zrezek v ¢ebulni omaki, krompirjevi svaljki, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali buckina juha; gibanica

14. 5. 2023 1. Orly zrezek, riz s porom, leco in korenjem, solata
NEDELJA | 4. Zelenjavni zavitek, pire, solata, sadna solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ohrovtova juha; skutin zavitek

15. 5. 2023 Dnevna juha, ciganska pefenka- kotlet, meSana Zzita v prilogi , solata

16. 5. 2023 Puranji cordon bleu, tlaceni krompir, brokoli v oblogi, solata, kompot

17. 5. 2023 Dnevna juha, pisana riZota, solata

18. 5. 2023 Ocvrti pis¢anec, tlaceni krompir, peceni brsti¢ni ohrovt s slanino, solata

19. 5. 2023 Pecena rebra, slani krompir, duseno mlado zelje, viSnjev zavitek

20.5. 2023 Stefani pecenka, pire, belu$na kremna omaka, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali fiZolova juha; orehova rezina

21.5.2023 1. Stubiska pe¢enka, koruzni svaljki, solata, sadje
NEDELJA | 2. Kanelon z meS$animi Ziti in gobicami, tlaceni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zelenjavna juha z vlivanci; rezina Zerbo

22.5.2023 | Dnevna juha, jundji pti¢ek v ¢ebulni omaki, ajdovi $truklji ali testenine, solata

23.5.2023 Svinjska rulada z zeli§¢nim nadevom, ocvrta cvetacda, rizi bizi, solata

24.5. 2023 Puranji zrezek v gobovi omaki ( mesane gobe), sirovi tortelini ali peresniki, solata, eko sadni smoothi

25.5. 2023 Pecene piscancje prsi v curry omaki, peceni krompir, pe¢ena zelenjava, solata

26. 5. 2023 Dnevna juha, lazanja, solata

27.5.2023 Pariski puranji zrezek, riz s peCeno zelenjavo, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z jeSprenom; makova kremsnita

28.5. 2023 1. Peceni pis¢anec-polnjeno bedro s kru$nim nadevom, mlinci, solata
NEDELJA | 2. Sojin zrezek s sirom po dunajsko 3x, strocji fiZol in korenje na drobtinah, tla¢eni krompir, solata
Dodatna ponudba: Dnevna juha ali le¢ina juha; ¢okoladna rezina

29.5.2023 Kanelon z mletim mesom, tlac¢eni krompir, thadziki pomaka, solata

30. 5. 2023 Dnevna juha, paprikas, navihan¢ki, solata

31.5.2023 Polnjeni kotlet z gobicami v omaki, duseni riz, sadna solata

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in
sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe
bolnisniéne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuéiti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi
lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluiba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisnicne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 maj 2023

1.5.2023 PRAZNIK DELA

2.5.2023 PRAZNIK

3.5.2023 Bujta repa, krvavica, buhtelj z marmelado

4.5.2023 Beli puranji golaz, duseni riz, solata, nektar pomaranca

5.5.2023 Kisla juha iz Zelod¢kov, gratinirane ajdove pala¢inke z orehi in skuto,
mesani kompot

6. 5. 2023 SOBOTA

7.5.2023 NEDELJA

8. 5. 2023 Segedinski golaZ, medena potica

9. 5. 2023 Ricet s prekajenimi puranjimi stegni, cokoladna rulada

10. 5. 2023 Krepka juha, jaboléni burek, kompot

11. 5. 2023 Bogra¢, trikrat peceno pecivo

12.5. 2023 Dnevna juha, pefena kranjska klobasa, francoska solata

13. 5. 2023 SOBOTA

14.5. 2023 NEDELJA

15. 5. 2023 Puranji soute, valvice, solata, sadje

16. 5. 2023 Splavarski golaz, Struklji na drobtinah, ananasov kompot

17.5. 2023 Grahova juha, ocvrta pis¢ancja kraca, krompirjeva solata

18. 5. 2023 Krompirjev golaz, hrenovka, orehov roglji¢

19. 5. 2023 Sara z govedino, babi¢ini makovi rezanci, breskov kompot

20. 5. 2023 SOBOTA

21. 5. 2023 NEDELJA

22.5. 2023 Pohorski lonec, zeljne krpice, solata po izbiri ali kompot

23.5. 2023 Cuft, pire, omaka, sok

24. 5. 2023 Golaz, polenta, solata po izbiri

25. 5. 2023 Goveja juha z ribano kaSo, kuhana govedina, prazeni krompir , smetanov
hren

26. 5. 2023 Pasulj z vratovino, slivov zavitek

27.5. 2023 SOBOTA

28. 5. 2023 NEDELJA

29. 5. 2023 Mediteranski lonec, kuskus, solata

30. 5. 2023 Jota s prekajenim mesom, jogurtova pita

31.5.2023 Bolonjski $pageti, solata

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in
sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe
bolnisniéne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuéiti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi
lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluiba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



&

%

e‘bér ﬂa%'
&
SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisnicne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 maj 2023

1.5.2023 |PRAZNIK DELA

2.5.2023 |PRAZNIK DELA

3.5.2023 |Brokolijeva juha, njoki v smetanski Zajbljevi omaki, solata

4.5.2023 |Blitvina juha, riZota z gamberi, solata

5.5.2023 |Pecena postrv z vinom in rozmarinom in semeni son¢nic, pretlaceni krompir z blitvo,
solata po izbiri

6.5.2023 |Sojini zrezki, peceni krompir, mehiska vegetarijanska obloga, solata

7.5.2023 |NEDELJA

8.5.2023 | Ocuvrti sir, tla¢eni krompir, jogurtova porova omaka, solata

9.5.2023 |Ricet s tofujem, cokoladna rulada

10. 5. 2023 |KaSina juha, pecena jajca z duSenimi belusi, solata

11. 5. 2023 |Sirovi Struklji v smetanski omaki iz meSanih gob, solatni kroZnik s tunino
(zelena solata, paradiZnik zelje, stro¢ji fiZol, tunina), trikrat peceno pecivo

12.5.2023 |Pecena skusa z mandlji, slani krompir, solata, sadna solata

13.5.2023 |Njoki, gorgonzolna omaka, sestavljena solata, jagode

14.5. 2023 |NEDELJA

15. 5. 2023 |Lazanja z zelenjavo in gobami, solata, hruska v rde¢em vinu

16.5.2023 | Peceni kanelon z mleto sojo in zelenjavo, tlaceni krompir, thadziki pomaka, solata

17.5. 2023 |Grahova juha, sirov burek, solata

18.5. 2023 | Krompirjev golaZ, pletenica, skutin zavitek

19.5. 2023 |Bu¢na juha, repki kozic na buzaro, polenta, solata, sadje

20. 5. 2023 |Pelena Skarpena po trzasko, slani krompir, solata

21.5.2023 |NEDELJA

22.5.2023 |Cesnova juha, zeljne krpice brez slanine, solata

23.5.2023 |Spageti s tunino omako, solata, puding s sadno solato in smetano

24.5. 2023 |Tortelini v gobovi omaki, solata po izbiri, kislo mleko

25.5.2023 |Paradiznikovo zelje, Zemlja, carski prazenec, kompot

26. 5. 2023 | FiZolova juha, ocvrti ostriZ 2x, krompirjeva solata

27.5. 2023 | Krompirjevi zrezki 2x, pecena spomladanska zelenjava, solata, sadna kupa
28.5.2023 |NEDELJA

29. 5. 2023 |Ohrovtova juha, polnjene gratinirane ajdove palacinke z orehi in skuto, kompot

30. 5. 2023 | Zelenjavni zavitek , pire, solata

31.5. 2023 |Porova juha, cmoki, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in
sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe
bolnisniéne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuéiti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi
lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluiba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



