
 
    Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije 

 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in 

službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe 

bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi 

lahko vsebujejo koščice.  Ribji fileji lahko vsebujejo kosti. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh. 

Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije si pridržuje pravico do spremembe jedilnik. 
OBR BPDOP 75017201 

JEDILNIK ZA MALICE -  jedilnik 1                           maj 2023 
1. 5. 2023 

PRAZNIK 

DELA 

1.    Polnjeni kotlet v gobovi omaki, dušeni riž, solata 

2.    Ocvrti zelenjavni zrezek, pečeni krompir, pečena zelenjava  

       (paprika, por, bučke),  solata 

Dodatna ponudba:  goveja juha ali belušna juha; višnjeva rulada 

2. 5. 2023 

PRAZNIK 

 

1.   Telečji zrezek v brusnični omaki, koruzni svaljki,  sestavljena solata 

2.   Zelenjavna lazanja, solata, sadna solata 

Dodatna ponudba:  dnevna juha ali  čičerikina korenčkova juha; šarlotna rezina 

3. 5. 2023 Dnevna juha, puranji zrezek v sirovi smetanovi omaki, valvice, solata 

4. 5. 2023 Mleta pečenka s papriko, v naravni omaki, pire, sestavljena solata, kompot 

5. 5. 2023 Pečeni piščanec, mlinci, omaka, dušeno rdeče zelje, jabolčna rezina 

6. 5. 2023 

SOBOTA 

Zrezek iz svinjine v naravni omaki, mehiška obloga ( paprika, čebula, rdeči fižol, koruza, slanina), 

pečeni krompir, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; kokosove sanje 

7. 5. 2023 

NEDELJA 

 

1.  Puranji zrezek ocvrt s sezamom,  dušeni riž, kuhani grah in korenje na maslu,  solata 

2.  Ocvrti sir, cvetačni ocvrtek z rdečo papriko, dušeni riž, kuhani grah in korenje na maslu, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali blitvina kremna juha; kocka katica 

8. 5. 2023 Piščančji paprikaš, makaroni, solata, medena potica 

9. 5. 2023 Svinjska pečenka, ajdova kaša s pečenimi gobami, solata, ekološki sadni jogurt 

10. 5. 2023 Junčji zrezek v divjačinski omaki, kruhova rezina, solata, kompot 

11. 5. 2023 Rezanci ( svinjine) po züriško, sirovi štruklji v prilogi ali riž, solata, trikrat pečeno pecivo 

12. 5. 2023 Musaka, solata, malinov frape 

13. 5. 2023 

 SOBOTA 

Junčji zrezek v čebulni omaki,  krompirjevi svaljki, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali bučkina juha; gibanica 

14. 5. 2023 

NEDELJA 

 

1. Orly zrezek, riž s porom, lečo in korenjem, solata 

4. Zelenjavni zavitek, pire, solata, sadna solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali ohrovtova juha; skutin zavitek 

15. 5. 2023 Dnevna juha, ciganska pečenka- kotlet, mešana žita v prilogi , solata 

16. 5. 2023 Puranji cordon bleu,  tlačeni krompir, brokoli v oblogi, solata, kompot 

17. 5. 2023 Dnevna juha, pisana rižota, solata  

18. 5. 2023 Ocvrti piščanec, tlačeni krompir, pečeni brstični ohrovt s slanino,  solata 

19. 5. 2023 Pečena rebra, slani krompir, dušeno mlado zelje, višnjev zavitek 

20. 5. 2023 

SOBOTA 

Štefani pečenka, pire,  belušna kremna omaka, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali fižolova juha; orehova rezina  

21. 5. 2023 

NEDELJA 

1. Stubiška pečenka, koruzni svaljki,  solata, sadje 

2. Kanelon z mešanimi žiti in gobicami, tlačeni krompir, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha  ali  zelenjavna juha z vlivanci; rezina žerbo 

22. 5. 2023 Dnevna juha, junčji ptiček v čebulni omaki,  ajdovi štruklji ali testenine,  solata 

23. 5. 2023 Svinjska rulada z zeliščnim nadevom, ocvrta cvetača, rizi bizi, solata  

24. 5. 2023 Puranji zrezek v gobovi omaki ( mešane gobe), sirovi tortelini  ali peresniki, solata, eko sadni smoothi 

25. 5. 2023 Pečene piščančje prsi v curry omaki, pečeni krompir, pečena zelenjava, solata 

26. 5. 2023 Dnevna juha, lazanja, solata 

27. 5. 2023 

SOBOTA 

Pariški puranji zrezek, riž s pečeno zelenjavo, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z ješprenom; makova kremšnita 

28. 5. 2023 

NEDELJA 

1. Pečeni piščanec-polnjeno bedro s krušnim nadevom, mlinci, solata 

2. Sojin zrezek s sirom po dunajsko 3x, stročji fižol in korenje na drobtinah, tlačeni krompir, solata 

Dodatna ponudba: Dnevna juha ali lečina juha; čokoladna rezina 

29. 5. 2023 Kanelon z mletim mesom, tlačeni krompir, thadziki pomaka, solata 

30. 5. 2023 Dnevna juha, paprikaš, navihančki, solata 

31. 5. 2023 Polnjeni kotlet z gobicami v omaki, dušeni riž, sadna solata 



 
    Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije 

 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in 

službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe 

bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi 

lahko vsebujejo koščice.  Ribji fileji lahko vsebujejo kosti. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh. 

Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije si pridržuje pravico do spremembe jedilnik. 
OBR BPDOP 75017201 

JEDILNIK ZA MALICE -  jedilnik 2                                                         maj 2023 

1. 5. 2023 PRAZNIK  DELA 

2. 5. 2023 PRAZNIK 

3. 5. 2023 Bujta repa, krvavica, buhtelj z marmelado 

4. 5. 2023 Beli puranji golaž, dušeni riž, solata, nektar pomaranča 

5. 5. 2023 Kisla juha iz želodčkov,  gratinirane ajdove palačinke z orehi in skuto, 

mešani kompot 

  

6. 5. 2023 SOBOTA 

7. 5. 2023 NEDELJA 

8. 5. 2023 Segedinski golaž, medena potica 

9. 5. 2023 Ričet s prekajenimi puranjimi stegni, čokoladna rulada 

10. 5. 2023 Krepka juha,  jabolčni burek, kompot 

11. 5. 2023 Bograč, trikrat pečeno pecivo 

12. 5. 2023 Dnevna juha, pečena kranjska klobasa, francoska solata 

  

13. 5. 2023 SOBOTA 

14. 5. 2023 NEDELJA 

15. 5. 2023 Puranji soute, valvice, solata, sadje 

16. 5. 2023 Splavarski golaž,  štruklji na drobtinah, ananasov kompot 

17. 5. 2023 Grahova juha,  ocvrta piščančja krača, krompirjeva solata 

18. 5. 2023 Krompirjev golaž, hrenovka, orehov rogljič 

19. 5. 2023 Šara z govedino, babičini makovi rezanci,  breskov kompot 

  

20. 5. 2023 SOBOTA 

21. 5. 2023 NEDELJA 

22. 5. 2023 Pohorski lonec, zeljne krpice, solata po izbiri ali kompot 

23. 5. 2023 Čuft, pire, omaka, sok 

24. 5. 2023 Golaž, polenta, solata po izbiri 

25. 5. 2023 Goveja juha z ribano kašo, kuhana govedina, praženi krompir , smetanov 

hren 

26. 5. 2023 Pasulj z vratovino, slivov zavitek 

  

27. 5. 2023 SOBOTA 

28. 5. 2023 NEDELJA 

29. 5. 2023 Mediteranski lonec, kuskus, solata 

30. 5. 2023 Jota s prekajenim mesom, jogurtova pita 

31. 5. 2023 Bolonjski špageti, solata 



 
    Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije 

 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in 

službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe 

bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi 

lahko vsebujejo koščice.  Ribji fileji lahko vsebujejo kosti. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh. 

Služba bolnišnične  prehrane  in dietoterapije si pridržuje pravico do spremembe jedilnik. 
OBR BPDOP 75017201 

JEDILNIK ZA MALICE -  jedilnik 3                                                   maj 2023 

 

 

 

 

1. 5. 2023 PRAZNIK  DELA 

2. 5. 2023 PRAZNIK DELA 

  

3. 5. 2023 Brokolijeva  juha, njoki v smetanski žajbljevi omaki, solata 

4. 5. 2023 Blitvina juha, rižota z gamberi, solata 

5. 5. 2023 Pečena postrv  z vinom in rožmarinom in semeni sončnic, pretlačeni krompir z blitvo,  

solata po izbiri 

6. 5. 2023 Sojini zrezki, pečeni krompir, mehiška vegetarijanska obloga, solata 

7. 5. 2023 NEDELJA 

  

8. 5. 2023 Ocvrti sir, tlačeni krompir, jogurtova porova omaka,  solata 

9. 5. 2023 Ričet s tofujem, čokoladna rulada  

10. 5. 2023 Kašina juha, pečena jajca z dušenimi beluši,  solata 

11. 5. 2023 Sirovi štruklji v smetanski omaki iz mešanih gob, solatni krožnik s tunino 

 (zelena solata, paradižnik zelje, stročji fižol, tunina), trikrat pečeno pecivo 

12. 5. 2023 Pečena skuša z mandlji, slani krompir, solata, sadna solata 

13. 5. 2023 Njoki, gorgonzolna omaka,   sestavljena solata,   jagode 

14. 5. 2023 NEDELJA 

  

15. 5. 2023 Lazanja z zelenjavo in gobami, solata, hruška v rdečem vinu 

16. 5.2023 Pečeni kanelon z mleto sojo in zelenjavo,  tlačeni krompir, thadziki pomaka,  solata  

17. 5. 2023 Grahova juha,  sirov burek, solata 

18. 5. 2023 Krompirjev golaž, pletenica, skutin zavitek 

19. 5. 2023 Bučna juha, repki kozic na buzaro, polenta, solata, sadje 

20. 5. 2023 Pečena škarpena po tržaško, slani krompir, solata 

21. 5. 2023 NEDELJA 

  

22. 5. 2023 Česnova juha, zeljne krpice brez slanine,  solata  

23. 5. 2023 Špageti s tunino omako, solata, puding s sadno solato in smetano 

24. 5. 2023 Tortelini v gobovi omaki, solata po izbiri, kislo mleko 

25. 5. 2023 Paradižnikovo zelje, žemlja, carski praženec, kompot 

26. 5. 2023 Fižolova juha, ocvrti ostriž 2x, krompirjeva solata 

27. 5. 2023 Krompirjevi zrezki 2x, pečena spomladanska zelenjava, solata, sadna kupa 

28. 5. 2023 NEDELJA 

  

29. 5. 2023 Ohrovtova juha, polnjene gratinirane ajdove palačinke z orehi in skuto, kompot 

30. 5. 2023 Zelenjavni zavitek , pire, solata 

31. 5. 2023 Porova juha, cmoki, kompot 


