
 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

                

  JEDILNIK ZA MALICE -  1. JEDILNIK                                    JANUAR           2024 
 

1. 1. 2024 

Srečno 2024! 

 
 

I.        Sarma, slani krompir,  sadna solata 

II.      Vegetarijanska sarma polnjena zmletim sojinim meso, rižem in zelenjavo, slani krompir,    

           sadna solata 

Dodatna ponudba:  

dnevna juha  ali graškova kremna juha; katica kocka 

2. 1. 2024 

 

I. Ocvrte piščančje prsi, tlačeni krompir, pečeni brstični ohrovt,  solata 

      II.   Ocvrti zelenjavni zrezek, tlačeni krompir, pečeni brstični ohrovt, solata 

 Dodatna ponudba: dnevna juha ali koromačeva  juha; rigo janči 

3. 1. 2024 Naravni puranji zrezek, mešana žita v prilogi ali njoki v prilogi, solata, kaki 

4. 1. 2024 Goveja juha s fidelini, kuhana govedina, praženi krompir, smetanov hren, višnjeva pita 

5. 1. 2024 Pečenice  ali krvavice, ajdovi žganci s slanino, praženo kislo zelje, čokoladna rulada 

6. 1. 2024 

SOBOTA 

Mesno zelenjavna lazanja, sestavljena solata, pomaranča 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali kolerabina juha ; kokosove sanje 

7. 1. 2024 

NEDELJA 

I.   Svinjska rulada polnjena s krušnim slaninskim  nadevom v omaki iz zelenega popra,  

      ocvrta  cvetača, praženi krompir, solata 

II.  Ocvrti sir z bučnimi semeni, praženi krompir, solata,  eko kaki 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali  čičerikina juha; skutin zavitek  

8. 1. 2024 Svinjska pečenka, pečeni krompir s pečeno papriko,  solata,  pečena hruška v rdečem vinu 

9. 1. 2024 Junčji zrezek v divjačinski omaki, prosena kaša ali krompirjev zavitek  solata, kompot 

10. 1. 2024 Polnjeno pečeno piščančje bedro , mlinci, dušeno rdeče zelje, solata 

11. 1. 2024 Dnevna juha,  bolonjski špageti, solata  

12. 1. 2024 Pečena rebra, dušeno kislo zelje, slani krompir, jabolčni zavitek 

13. 1. 2024 

SOBOTA 

Puranji dunajski zrezek, riž s pečeno zelenjavo-večji kosi,  solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali  bučna juha z mletimi bučnicami + trikrat pečeno pecivo 

14. 1. 2024 

NEDELJA 

I. Štefani pečenka,  pire, brstični ohrovt v oblogi , sestavljena solata 

II. Gratinirane palačinkine ruladice- polnjene z zelenjavo in sirom, pire, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha  ali belušna kremna juha + sadna kocka 

15. 1. 2024 Dnevna juha, makaronovo meso, solata 

16. 1. 2024 Orly puranji zrezek,  tlačeni krompir, stročji fižol v oblogi, solata 

17. 1. 2024 Junčji zrezek  v brusnični omaki,  njoki ali  ajdovi štruklji s proseno kašo,  solata  

18. 1. 2024 Dnevna juha, junčji rezanci po züriški rezanci, dušeni riž, solata 

19. 1. 2024 Pečeni piščanec v curry omaki , mlinci, solata, trikrat pečeno pecivo 

20. 1. 2024 Junčji zrezek v čebulni omaki, kruhov cmok,   sestavljena solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem ; višnjeva pita 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 
21. 1. 2024 I.   Ocvrta puranja ruladica (polnjena s šunko, sirom in gobicami), pečeni krompir, pečena      

     zelenjava, solata 

II.  Sojin zrezek s sirom po dunajsko, pečeni krompir, pečena zelenjava,  solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali cvetačna juha; čokoladna pomarančna rezina 

22. 1. 2024 Sirov zrezek, pire, solata, malinov frape 

23. 1. 2024 Dnevna juha, dušena junetina v zelenjavni omaki, prosena kaša, solata 

24. 1. 2024 Pečenica, ajdovi žganci ali praženi krompir, dušeno kislo zelje, vanilijev polžek 

25. 1. 2024 Polpeti iz mletega mesa s slanino, pire krompir, solata, thatziki pomaka  

26. 1. 2024 Dnevna juha, piščančji paprikaš, kuskus, solata po izbiri 

27. 1. 2024 Telečji ragu z zelenjavo, ajdove testenine, solata, sadna solata 

Dodatna ponudba; dnevna juha ali gobova juha; orehova rezina 

28. 1. 2024 I. Polnjeno pečeno piščančje bedro s kostanjevim nadevom v rožmarinovi omaki, pečeni  

     krompir, solata, kaki 

II. Ocvrti sir, rizi bizi, kuhani brokoli v oblogi, solata 

 Dodatna ponudba: dnevna juha ali bučna kremna juha; gibanica 

29. 1. 2024 Dnevna juha, mehiška rižota s perutninskim mesom, solata 

30. 1. 2024 Dnevna juha, lazanja, solata 

31. 1. 2024 Dnevna juha, junčji stroganov, dušeni riž,  solata 

 

 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 

 

JEDILNIK ZA MALICE – 2. JEDILNIK                                           JANUAR, 2024 
 

1. 1. 2024 PRAZNIK  

2. 1. 2024 PRAZNIK 

  

3 .1. 2024 Gobova juha s krompirjem, mesni burek, solata 

4. 1. 2024 Goveja juha, zeljne krpice, solata 

5. 1. 2024 Šara s svinjino, štruklji v smetanovi omaki, kompot 

6. 1. 2024 SOBOTA 

7. 1. 2024 NEDELJA 

  

8.  1. 2024 Junčja obara z vlivanci, narastek iz prosene kaše in marelic, kompot 

9. 1. 2024 Bujta repa, pečenka, ladjica 

10. 1. 2024 Kisla juha iz želodčkov s krompirjem, gratinirane palačinke s skuto, kompot 

11. 1. 2024 Puranji golaž z gobicami, ajdova kaša, solata, mandarina 

12. 1. 2024 Mediteranski lonec, dušeni riž, solata, jabolčni zavitek 

13. 1. 2024 SOBOTA 

14. 1. 2024 NEDELJA 

  

15. 1. 2024 Mehiška  piščančja juha, orehove palačinke, kompot 

16. 1. 2024 Splavarska golaževa juha, ajdovi žganci z zaseko in  smetano, solata 

17. 1. 2024 Bograč,  makova potica 

18. 1. 2024 Sarma, slani krompir,  cimetove rolice 

19. 1. 2024 Goveji golaž, polenta, solata, banana 

20. 1. 2024 SOBOTA 

21. 1. 2024 NEDELJA 

  

22. 1. 2024 Golaževa juha, carski praženec, kompot 

23. 1. 2024 Gobova juha z ješprenom,  kuhana kranjska klobasa, francoska solata 

24. 1. 2024 Ričet s hrenovko, vaniljev polžek 

25. 1. 2024 Krompirjev golaž, prekajeno puranje stegno, puding s sadnim želejem in smetano 

26. 1. 2024 Kisla  juha iz tačk, krompirjevi žganci  s čebulo in smetano, solata po izbiri 

27. 1. 2024 SOBOTA 

28 1. 2024 NEDELJA 

  

29. 1. 2024 Pasulj s kranjsko klobaso, jabolčna pita 

30. 1. 2024 Bujta repa, pečenka, sadna solata 

31. 1. 2024 Piščančja ragu juha, skutine testenine, mešani kompot 

 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 
JEDILNIK ZA MALICE – 3. JEDILNIK                                               JANUAR, 2024 
 

1. 1. 2024 PRAZNIK 

2. 1. 2024 PRAZNIK 

  

3. 1. 2024 Gobova juha s krompirjem, jabolčni burek, kompot 

4. 1. 2024 Brokolijeva juha, zeljen krpice s tofujem, solata 

5. 1. 2024 Pečeni oslič z vinom in rožmarinom, pretlačeni krompir z blitvo, solata 

6. 1. 2024 Zelenjavna lazanja, solata, pomaranča 

7. 1. 2024 NEDELJA 

  

8. 1. 2024 Zelenjavna juha z vlivanci, narastek iz prosene kaše z marelicami, kompot 

9. 1. 2024 Sojin zrezki, pire, stročji fižol v prikuhi, ladjica 

10. 1. 2024 Lečina juha, njoki z maslom in makom, kompot 

11. 1. 2024 Juha iz brstičnega ohrovta, špageti s tunino, solata 

12. 1. 2024 Ješprenova juha, ocvrti oslič, krompirjeva solata 

13. 1. 2024 Kaneloni z zelenjavo in sirom, tlačeni krompir, solata 

14. 1. 2024 NEDELJA 

  

15. 1. 2024 Ohrovtova juha, orehove palačinke, kompot 

16. 1. 2024 Zelenjavni zrezek,  tlačeni krompir, stročji fižol v oblogi, solata po izbiri 

17. 1. 2024 Korenčkova juha miljonka,  njoki z gorgonzolo, solata 

18. 1. 2024 Vegetarijanska sarma z žiti in mleto sojo, slani krompir, cimetove rolice  

19. 1. 2024 Pečena skuša, pečeni krompir, pečena zelenjava, solata po izbiri 

20. 1. 2024 Vegetarijanska loparnica, sestavljena solata, sadje 

21. 1. 2024 NEDELJA 

  

22. 1. 2024 Čičerikina juha, cvetačni polpetoni s papriko, pečeni krompir, solata 

23. 1. 2024 Gobova juha z ješprenom,   rižota iz gamberov,  solata 

24. 1. 2024 Ričet, čokoladne palačinke, kompot 

25. 1. 2024 Blitvina juha, prebranec, sojin zrezek, pomaranča 

26. 1. 2024 Pečena postrv z mandlji,  tlačeni krompir, solata, sadje 

27. 1. 2024 Zelenjavna  lazanja, solata, sadna solata 

28. 1. 2024 NEDELJA 

  

29. 1. 2024 Ocvrti sir, ocvrta cvetača, tlačeni krompir, majonezna omaka, solata 

30. 1. 2024 Bujta repa brez mesa, sadna palačinka s smetano 2x 

31. 1. 2024   Zeljna juha, skutine testenine, kompot 

 

                        

 
 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 DNEVNA PONUDBA SLADIC                             JANUAR  2024 
 

1. 1. 2024 PRAZNIK  

2. 1. 2024 PRAZNIK 

  

3. 1. 2024 jabolčni zavitek 

4. 1. 2024 višnjeva pita 

5. 1. 2024 čokoladna rulada 

6. 1. 2024 SOBOTA 

7. 1. 2024 NEDELJA 

  

8. 1. 2024 ajdova torta 

9. 1. 2024 ladjica 

10. 1. 2024 kostanjeva torta 

11. 1. 2024 torta doboš 

12. 1. 2024 jabolčni zavitek 

13. 1. 2024 SOBOTA 

14. 1. 2024 NEDELJA 

  

15. 1. 2024 kostanjeva rulada 

16. 1. 2024 čokoladna rezina 

17. 1. 2024 makova potica 

18.1. 2024 cimetove rolice 

19. 1. 2024 trikrat pečeno pecivo 

20. 1. 2024 SOBOTA 

21. 1. 2024 NEDELJA 

  

22. 1. 2024 šarlotna rezina 

23. 1. 2024 kremšnita 

24. 1. 2024 vaniljev polžek 

25. 1. 2024 katica kocka 

26. 1. 2024 ananasova  rulada 

27. 1. 2024 SOBOTA 

28. 1. 2024 NEDELJA 

  

29. 1. 2024 jabolčna pita 

30. 1. 2024 malinova torta 

31. 1. 2024 rigo janči 

 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

SOLATE   ZA   JANUAR    2024 
 

1. 1. 2024  / 

2. 1. 2024 endivija z rdečim radičem in rukolo; zelje v solati, fižol 

3. 1. 2024 zelena solata; rdeča pesa; fižol v solati; grška solata; rdeče zelje 

4. 1. 2024 Manj: zelena solata; paradižnik;  brstični ohrovt s sezamovi semeni; ajdova kaša v solati z zelenjavo 

in sirom 

5. 1. 2024 Manj: zelena solata;  radič s fižolom; krompirjeva solata; zelje v solati ; črna redkev ( rezanci) v solati z 

bučnim oljem in semeni sončnic 

6. 1. 2024 rdeči radič s krompirjem;  zelje s čičeriko  

7. 1. 2024 radič z endivijo, ribanim korenjem in koruzo; paradižnik 

8. 1. 2024 zelena solata; fižol v solati;  rukola; cvetača v solati z redkvico in sezamom; paradižnik s feta sirom in 

olivami 

9. 1. 2024 zelena solata; korenje s sirom in s semeni v solati,  rdeče  zelje v solati s krompirjem; brokoli v solati; 

paradižnik 

10. 1. 2024 zelena solata;  zelje v solati z lečo; krompirjeva solata z ribanim korenjem, majonezo in gorčico; 

čičerika v solati s koruzo in porom; stročji fižol v solati 

11. 1. 2024 zelena solata; radičeva solata s krompirjem; rdeča pesa; paradižnik; cvetača v solati s sezamom 

12.1.2024 Manj: zelena sol; radič s krompirjem; zelje v solati ; krompirjeva solata; koruza 

13. 1. 2024 zelena solata z rdečim radičem; zelje v solati z ribanim korenjem 

14. 1. 2024 zelena solata; kitajsko zelje v solati s fižolom; paradižnik 

15. 1. 2024 zelena  sol;  fižol v solati; ješprenova solata s slanino, sirom in papriko ; rdeči radič; cvetača z 

redkvico 

16. 1. 2024 zelena solata;   čičerika v solati s porom, paradižnikom in papriko; zelje v solati; francoska solata; rdeča 

pesa 

17. 1. 2024 zelena solata; fižol  s koruzo in redkvico; krompirjeva solata s papriko; radič; kuskus s pečeno zel . 

18. 1. 2024 zelena solata; paradižnik s feta sirom; stročji fižol v solati ; kitajsko zelje v solati; korenje s koruzo 

19. 1. 2024 zelena solata z  radičem;  paradižnik; krompirjeva solata; prosena kaša  v  solati s sirom, kislo zelenjavo  

in salamo; zelje v solati 

20. 1. 2024 zelena solata; radič s fižolom; paradižnik 

21. 1. 2024 zeleni radič; kitajsko zelje; čičerika 

22. 1. 2024 zelena solata; zelje s krompirjem v solati; testeninska solata s tunino in zelenjavo; stročji fižol v solati s 

čebulo; koleraba v solati z rdečo redkvico 

23. 1.2024 zelena solata; stročji fižol; rdeče zelje s krompirjem; kislo zelje s fižolom; koruza 

24. 1. 2024 Manj solat:zelena solata z radičem; zelje v solati z lečo; ješprenova solata z zelenjavo in tunino; koruza 

v solati s korenjem 

25. 1. 2024 zelena solata; kitajsko zelje z rukolo; fižol v solati  s čebulo in korenjem; prosena kaša v solati s pečeno 

zelenjavo in sirom; paradižnik s feta sirom in olivami 

26. 1. 2024 zelena solata z radičem; rdeča pesa; kislo zelje v solati s fižolom; paradižnik s feta sirom in olivami v 

solati;  cvetača s sirom in semeni v solati 

27. 1. 2024 zelena solata z rdečim radičem in fižolom, kitajsko zelje z lečo 

28. 1. 2024 zelena solata z rukolo in čičeriko; paradižnik 

29. 1. 2024 Zelena solata; radič s fižolom in tunino; stročji fižol v solati s koruzo; korenje v solati; rdeča pesa 

30. 1. 2024 Zelena solata; radič z rukolo; rdeči fižol v solati z jajcem; zelje v solati; riževa solata 

31. 1. 2024 endivija s krompirjem; radič z rukolo; irska solata;brstični ohrovt v solati s semeni sezama; rdeča pesa; 

koruza s korenjem in grahom 

 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 
JEDILNIK   ZA  DEŽURNE   VEČERJE    ZA  JANUAR 2024 
 

  DODATEK 

1. 1. 2024 

PRAZNIK 

1. junčji zrezek v brusnični omaki, pisane testenine, solata, sok 

2. pečena palačinkina zelenjavna ruladica, pire, solata, sok 

osje gnezdo 

2.1. 2024 

PRAZNIK 

1. pečene puranje prsi v rožmar. omaki, prosena kaša s korenje, solata, ananas 

2. zelenjavni zr gratiniran s sirom, slani krompir, stročji fižol v oblogi,  solata 

šarkelj 

3. 1. 2024 1.  porcijska rižota, solata, kefir 

 2. zelenjavna rižota, solata, kefir 

zavitek 

4. 1. 2024 

 

1. rezanci iz svinjine po züriško, kuskus, solata, jogurt 

2. skutin burek, sestavljena solata, navadni jogurt 

višnjeva pita 

5. 1. 2024 1. polnjeni kare v naravni omaki, ajdova kaša, solata, sok 

2. sojin zrezek, tlačeni krompir, zelenjava v oblogi, solata, sok 

čokoladna 

rulada 

6. 1. 2024 1. dušena teletina v divjačinski maki, prosena kaša, solata, sadje 

2.  brokolijeva juha, carski praženec, kompot 

pecivo 

7. 1. 2024 1. piščančji paprikaš, makaroni, sestavljena solata, sok 

 2. paradižnikova  juha, gratinirane palačinke, kompot 

pecivo  

8. 1. 2024 

 

1.  cvetačna juha, špageti z milansko omako, solata, kompot 

2.  cvetačna juha,   špageti s tunino omako,  solata, kompot 

ajdova torta 

9. 1. 2024 

 

1. naravni puranji zrezek, njoki, solata, kompot 

2. zelenjavna mineštra, cmoki, kompot 

ladjica 

10. 1. 2024 1. svinj. cordon bleu, tlačeni krompir, solata, voda 

2. brokolijeva juha, sirov burek, velika solata 

kostanjeva 

torta 

11. 1. 2024 

 

1. nabodalo, pečenica, pečeni krompir, džuveč, sestavljena  solata, mandarina 

2. sojin polpet,  pečeni krompir, džuveč,  sestavljena solata, mandarina 

torta doboš 

12. 1. 2024 

 

1. ocvrta piščančja krača, rizi bizi, sestavljena solata, navadni jogurt 

2. zelenjavna  kremna juha, gratinirane palačinke s skuto, kompot  

jabolčni 

zavitek 

13. 1. 2024 1.  telečji zrezek z gobicami, njoki, sestavljena solata, banana 

2.  krompirjeva juha, jabolčni burek, kompot 

pecivo  

14. 1. 2024 1. junčji  ragu, testenine,  sestavljena solata, jogurt 

2. juha iz brstičnega ohrovta, sataraš, sestavljena solata, jogurt 

pecivo 

15. 1. 2024 

 

1. orly zrezek, riž s korenjem, sestavljena solata, kompot 

2. zelenjavna juha z vlivanci, cmoki, kompot 

kostanjeva 

rulada 

16. 1. 2024 

 

1. kotlet po cigansko,  dušeni riž,  džuveč,  solata 

2. pečeni ostriž, dušeni riž, džuveč, solata 

čokoladna 

rezina 

17. 1. 2024 1. pečene mesne palačinke, pire , sestavljena solata, sok 

2. pečene zelenjavne palačinke, pire, sestavljena solata, sok 

makova 

potica 

18. 1. 2024 

 

1. bolonjski špageti, solata, sadna skuta  

 2. njoki v žajbljevi sirovi omaki, sestavljena solata,  sadna skuta 

cimetove 

rolice 

19. 1. 2024 

 

 1. ciganska pečenka, pečeni krompir s pečeno zelenjavo, solata, sadje 

2. sojin zrezek, pečeni krompir s pečeno zelenjavo, solata, sadje 

trikrat 

pečeno 

pecivo 



 
Bolnišnična prehrana in dietoterapija 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh 

oddelkih in službah in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri 

odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z 

alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koščice. 
 

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. 

Bolnišnična prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

OBR BPDOP 75017201 
 

 

 

 
20. 1. 2024 

 

1. pleskavica, pečeni krompir, pečena zelenjava, solata, sadje 

2. gratiniran zelenjavni zrezek , pečena zelenjava , pečeni krompir, solata, sadje 

pecivo 

21. 1. 2024 

 

1. naravni svinjski zrezek, prosena kaša z gobicami, sestavljena solata, kompot 

2. bučna juha, štruklji s smetano, kompot 

pecivo 

22. 1. 2024 1 .makaronovo meso ,sestavljena solata, pinjenec  

2. gobova rižota z mešanimi gobami, sestavljena solata, pinjenec  

šarlotna rezina 

23. 1. 2024 1. kanelon s šunko in sirom, tlačeni krompir, sestavljena solata 

2. kanelon z zelenjavo in sirom, tlačeni krompir, sestavljena solata 

kremšnita 

24. 1. 2024 

 

 1.belušna juha, mesni burek, solata 

2. belušna juha, skutin burek, solata 

vaniljev polžek 

25. 1. 2024 

 

1. orly  puranji zrezek, zelenjavni riž, solata, mineralna voda 

2. lečina juha, gratinirane palačinke, kompot  

katica kocka 

26. 1. 2024 

 

1. puranji zrezek z gobicami, njoki, solata, jogurt 

2. ocvrta zelenjava, riž z gobicami, solata, jogurt 

ananasova 

rulada 

27. 1. 2024 1. bolonjski špageti, velika solata,  sadna skuta 

2. špageti s tunino omako, velika solata, sadna skuta 

pecivo 

28. 1. 2024 

 

 1. junčji zrezek v poprovi omaki, štruklji v prilogi, solata, voda 

2. vegetarijanska miljonka, štruklji v gobovi omaki, solata 

pecivo 

29. 1. 2024 1. junčja obara, carski praženec, kompot 

2. zelenjavna juha, carski praženec, kompot 

jabolčna pita 

30. 1. 2024 1. mesna loparnica, solata, jogurt 

2. sirov burek, solatni krožnik z jajcem,  jogurt 

malinova torta 

31. 1. 2024 1. ciganska pečenka,  dušeni riž, solata, sadje 

2. graškova juha, čokoladne palačinke, kompot 

rigo janči 

 


