SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK ZA MALICE - 1. JEDILNIK JANUAR. 2024
1.1.2024 l. Sarma, slani krompir, sadna solata
Sreéno 2024! |1l.  Vegetarijanska sarma polnjena zmletim sojinim meso, rizem in zelenjavo, slani krompir,

sadna solata
Dodatna ponudba:
dnevna juha ali graskova kremna juha; katica kocka

2.1.2024 I.  Ocvrte pis¢ancje prsi, tlaceni krompir, peceni brsti¢ni ohrovt, solata
1. Ocvrti zelenjavni zrezek, tladeni krompir, peéeni brsti¢ni ohrovt, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali koromaceva juha; rige janci

3.1.2024 Naravni puranji zrezek, mesana zita v prilogi ali njoki v prilogi, solata, kaki

4.1.2024 Goveja juha s fidelini, kuhana govedina, prazeni krompir, smetanov hren, vi§njeva pita
5.1.2024 Pecenice ali krvavice, ajdovi Zganci s slanino, prazeno kislo zelje, ¢okoladna rulada

6. 1.2024 Mesno zelenjavna lazanja, sestavljena solata, pomaranca

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali kolerabina juha ; kokosove sanje

7.1.2024 I. Svinjska rulada polnjena s kru$nim slaninskim nadevom v omaki iz zelenega popra,
NEDELJA ocvrta cvetaca, praZeni krompir, solata

Il. Ocvrti sir z bu¢nimi semeni, prazeni krompir, solata, eko kaki
Dodatna ponudba: dnevna juha ali_¢iderikina juha; skutin zavitek

8.1.2024 Svinjska peéenka, peeni Krompir s pe¢eno papriko, solata, pe€ena hruska v rdeéem vinu

9.1.2024 Jundji zrezek v divjacinski omaki, prosena kaSa ali kKrompirjev zavitek solata, kompot

10. 1. 2024 Polnjeno peéeno pis¢anéje bedro , mlinci, duSeno rdece zelje, solata

11.1.2024 Dnevna juha, bolonjski Spageti, solata

12.1.2024 Pecena rebra, duseno kislo zelje, slani krompir, jabol¢ni zavitek

13. 1. 2024 Puranji dunajski zrezek, riz s peceno zelenjavo-veé;ji kosi, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali_bucna juha z mletimi buénicami + trikrat peéeno pecivo

14.1.2024 l. Stefani pecenka, pire, brsti¢ni ohrovt v oblogi , sestavljena solata

NEDELJA 1. Gratinirane paladinkine ruladice- polnjene z zelenjavo in sirom, pire, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belusna kremna juha + sadna kocka

15. 1. 2024 Dnevna juha, makaronovo meso, solata

16. 1. 2024 Orly puranji zrezek, tlaceni krompir, stro¢ji fiZol v oblogi, solata

17.1. 2024 Junéji zrezek v brusni¢ni omaki, njoki ali ajdovi $truklji s proseno kaso, solata

18. 1. 2024 Dnevna juha, jundéji rezanci po ziiriski rezanci, duseni riz, solata

19. 1. 2024 Peceni pis¢anec v curry omaki , mlinci, solata, trikrat peeno pecivo

20. 1. 2024 Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhov cmok, sestavljena solata

Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem ; vi§njeva pita

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

21.1.2024 I. Ocvrta puranja ruladica (polnjena s Sunko, sirom in gobicami), peceni krompir, pecena
zelenjava, solata
1. Sojin zrezek s sirom po dunajsko, pe¢eni krompir, peCena zelenjava, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali cvetadna juha; éokoladna pomarancéna rezina
22.1.2024 Sirov zrezek, pire, solata, malinov frape
23.1. 2024 Dnevna juha, duSena junetina v zelenjavni omaki, prosena kasa, solata
24.1. 2024 Pecenica, ajdovi Zganci ali prazeni krompir, duSeno kislo zelje, vanilijev polZzek
25.1.2024 Polpeti iz mletega mesa s slanino, pire krompir, solata, thatziki pomaka
26. 1. 2024 Dnevna juha, pis¢andji paprikas, kuskus, solata po izbiri
27.1.2024 Teleéji ragu z zelenjavo, ajdove testenine, solata, sadna solata
Dodatna ponudba; dnevna juha ali gobova juha; orehova rezina
28.1.2024 L. Polnjeno peceno pis¢ancje bedro s kostanjevim nadevom v roZmarinovi omaki, peceni
krompir, solata, kaki
Il. Ocvrti sir, rizi bizi, kuhani brokoli v oblogi, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali bucna kremna juha; gibanica
29.1. 2024 Dnevna juha, mehiska riZota s perutninskim mesom, solata
30. 1. 2024 Dnevna juha, lazanja, solata
31. 1. 2024 Dnevna juha, juncji stroganov, duseni riz, solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK ZA MALICE — 2. JEDILNIK, JANUAR, 2024

1.1.2024 |PRAZNIK

o
-

. 2024 | PRAZNIK

1.2024 | Gobova juha s krompirjem, mesni burek, solata

. 2024 | Goveja juha, zeljne krpice, solata
. 2024 | Sara s svinjino, §truklji v smetanovi omaki, kompot

. 2024 | SOBOTA

N|o o~ w
N

.2024 |NEDELJA

8. 1.2024 |Jundja obara z vlivanci, narastek iz prosene kase in marelic, kKompot

9.1.2024 |Bujta repa, pecenka, ladjica

10. 1. 2024 | Kisla juha iz Zelod¢kov s krompirjem, gratinirane pala¢inke s skuto, kompot
11. 1. 2024 | Puranji golaz z gobicami, ajdova kasa, solata, mandarina

12. 1. 2024 | Mediteranski lonec, duseni riz, solata, jabol¢ni zavitek

13.1.2024 |SOBOTA

14.1. 2024 |NEDELJA

15. 1. 2024 |Mehiska pis¢ancja juha, orehove pala¢inke, kompot

16. 1. 2024 | Splavarska golaZeva juha, ajdovi Zganci z zaseko in smetano, solata

17. 1. 2024 |Bogra¢, makova potica

18. 1. 2024 | Sarma, slani krompir, cimetove rolice

19. 1. 2024 | Goveji golaz, polenta, solata, banana

20. 1. 2024 |SOBOTA

21.1.2024 |NEDELJA

22.1. 2024 | Golazeva juha, carski prazenec, kompot

23.1. 2024 | Gobova juha z jeSprenom, kuhana kranjska klobasa, francoska solata
24.1. 2024 |Ricet s hrenovko, vaniljev polzek

25. 1. 2024 | Krompirjev golaZz, prekajeno puranje stegno, puding s sadnim Zelejem in smetano
26.1. 2024 |Kisla juha iz ta¢k, krompirjevi Zganci s ¢ebulo in smetano, solata po izbiri
27.1.2024 |SOBOTA

281.2024 |NEDELJA

29.1. 2024 |Pasulj s kranjsko klobaso, jabol¢na pita

30. 1. 2024 |Bujta repa, pecenka, sadna solata

31.1.2024 |Pis¢ancja ragu juha, skutine testenine, mesani kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK ZA MALICE — 3. JEDILNIK JANUAR, 2024
1.1.2024 |PRAZNIK
2.1.2024 |PRAZNIK
3.1.2024 |Gobova juha s krompirjem, jabol¢ni burek, kompot
4.1.2024 |Brokolijeva juha, zeljen Kkrpice s tofujem, solata
5.1.2024 |Peceni osli¢ z vinom in roZmarinom, pretlaceni krompir z blitvo, solata
6. 1. 2024 | Zelenjavna lazanja, solata, pomaranca
7.1.2024 |NEDELJA
8.1.2024 |Zelenjavna juha z vlivanci, narastek iz prosene kase z marelicami, kompot
9.1.2024 |Sojin zrezki, pire, stro¢ji fizol v prikuhi, ladjica
10. 1. 2024 | Ledina juha, njoki z maslom in makom, kompot
11. 1. 2024 |Juha iz brsti¢nega ohrovta, Spageti s tunino, solata
12. 1. 2024 | JeSprenova juha, ocvrti osli¢, krompirjeva solata
13. 1. 2024 | Kaneloni z zelenjavo in sirom, tla¢eni krompir, solata
14.1.2024 |NEDELJA
15. 1. 2024 | Ohrovtova juha, orehove paladinke, kompot
16. 1. 2024 | Zelenjavni zrezek, tlaeni krompir, stro€ji fiZol v oblogi, solata po izbiri
17. 1. 2024 |Korenckova juha miljonka, njoki z gorgonzolo, solata
18. 1. 2024 | Vegetarijanska sarma z Ziti in mleto sojo, slani krompir, cimetove rolice
19. 1. 2024 | Pecena skusa, peCeni krompir, peCena zelenjava, solata po izbiri
20. 1. 2024 |Vegetarijanska loparnica, sestavljena solata, sadje
21.1.2024 |[NEDELJA
22.1.2024 | Citerikina juha, cvetaZni polpetoni s papriko, peceni krompir, solata
23.1.2024 | Gobova juha z jeSprenom, riZota iz gamberov, solata
24.1. 2024 |Ricet, cokoladne palacinke, kompot
25. 1. 2024 | Blitvina juha, prebranec, sojin zrezek, pomaranca
26.1. 2024 |Pecena postrv z mandlji, tlaceni krompir, solata, sadje
27.1. 2024 |Zelenjavna lazanja, solata, sadna solata
28.1.2024 |[NEDELJA
29. 1. 2024 | Ocvrti sir, ocvrta cvetada, tlaeni krompir, majonezna omaka, solata
30.1. 2024 |Bujta repa brez mesa, sadna pala¢inka s smetano 2x
31. 1. 2024 | Zeljna juha, skutine testenine, kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisniéne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuliti navzkriine kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

DNEVNA PONUDBA SLADIC JANUAR 2024
1.1.2024 PRAZNIK
2.1.2024 PRAZNIK
3. 1. 2024 jabol¢ni zavitek
4.1.2024 vi§njeva pita
5.1.2024 ¢okoladna rulada
6. 1. 2024 SOBOTA
7.1.2024 NEDELJA
8. 1.2024 ajdova torta
9.1.2024 ladjica
10. 1. 2024 kostanjeva torta
11. 1. 2024 torta dobos
12. 1. 2024 jabol¢ni zavitek
13. 1. 2024 SOBOTA
14. 1. 2024 NEDELJA
15. 1. 2024 kostanjeva rulada
16. 1. 2024 ¢okoladna rezina
17. 1. 2024 makova potica
18.1. 2024 cimetove rolice
19. 1. 2024 trikrat peceno pecivo
20. 1. 2024 SOBOTA
21.1.2024 NEDELJA
22. 1. 2024 Sarlotna rezina
23. 1. 2024 krems$nita
24.1. 2024 vaniljev polzek
25. 1. 2024 katica kocka
26. 1. 2024 ananasova rulada
27.1.2024 SOBOTA
28. 1. 2024 NEDELJA
29.1. 2024 jabol¢na pita
30. 1. 2024 malinova torta
31.1. 2024 rigo janci

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

SOLATE ZA JANUAR. 2024

1.1.2024 /

2.1.2024 | endivija z rde¢im radi¢em in rukolo; zelje v solati, fizol

3.1.2024 | zelena solata; rdeca pesa; fizol v solati; gr§ka solata; rdece zelje

4.1.2024 | Manj: zelena solata; paradiznik; brsti¢ni ohrovt s sezamovi semeni; ajdova kasa v solati z zelenjavo
in sirom

5.1.2024 | Manj: zelena solata; radic¢ s fizolom; krompirjeva solata; zelje v solati ; ¢rna redkev ( rezanci) v solati z
bu¢nim oljem in semeni soncnic

6. 1. 2024 |rdedi radi¢ s krompirjem; zelje s CiCeriko

7.1.2024 |radi¢ z endivijo, ribanim korenjem in koruzo; paradiznik

8.1.2024 |zelena solata; fizol v solati; rukola; cvetaca v solati z redkvico in sezamom; paradiznik s feta sirom in
olivami

9.1.2024 |zelena solata; korenje s sirom in s semeni v solati, rdece zelje v solati s krompirjem; brokoli v solati;
paradiznik

10. 1. 2024 | zelena solata; zelje v solati z leCo; krompirjeva solata z ribanim korenjem, majonezo in gorcico;
Cicerika v solati s koruzo in porom,; stro¢ji fizol v solati

11. 1. 2024 | zelena solata; radi¢eva solata s krompirjem; rdeCa pesa; paradiznik; cvetada v solati s sezamom

12.1.2024 | Manj: zelena sol; radi¢ s krompirjem; zelje v solati ; krompirjeva solata; koruza

13. 1. 2024 | zelena solata z rde¢im radicem; zelje v solati z ribanim korenjem

14.1. 2024 | zelena solata; kitajsko zelje v solati s fizolom; paradiznik

15. 1. 2024 |zelena sol; fizol v solati; jeSprenova solata s slanino, sirom in papriko ; rdeéi radi¢; cvetaca z
redkvico

16. 1. 2024 | zelena solata; ¢icerika v solati s porom, paradiZznikom in papriko; zelje v solati; francoska solata; rdeca
pesa

17.1.2024 |zelena solata; fizol s koruzo in redkvico; krompirjeva solata s papriko; radi¢; kuskus s pe¢eno zel .

18. 1. 2024 | zelena solata; paradiznik s feta sirom; stro¢ji fizol v solati ; kitajsko zelje v solati; korenje s koruzo

19. 1. 2024 | zelena solata z radi¢em; paradiznik; krompirjeva solata; prosena kasa v solati s sirom, kislo zelenjavo
in salamo; zelje v solati

20. 1. 2024 | zelena solata; radi¢ s fizolom; paradiznik

21.1. 2024 | zeleni radic; kitajsko zelje; CiCerika

22.1.2024 |zelena solata; zelje s krompirjem v solati; testeninska solata s tunino in zelenjavo; stro¢ji fizol v solati s
¢ebulo; koleraba v solati z rdeco redkvico

23.1.2024 | zelena solata; stro¢ji fizol; rdeCe zelje s krompirjem; Kislo zelje s fizolom; koruza

24. 1. 2024 | Manj solat:zelena solata z radi¢em; zelje v solati z leo; jeSprenova solata z zelenjavo in tunino; koruza
v solati s korenjem

25. 1. 2024 | zelena solata; kitajsko zelje z rukolo; fizol v solati s ¢ebulo in korenjem; prosena kasa v solati s pe¢eno
zelenjavo in sirom; paradiznik s feta sirom in olivami

26. 1. 2024 |zelena solata z radi¢em; rdeca pesa; kislo zelje v solati s fizolom; paradiZnik s feta sirom in olivami v
solati; cvetaéa s sirom in semeni v solati

27.1.2024 |zelena solata z rdeim radi¢em in fizolom, Kitajsko zelje z leco

28. 1. 2024 | zelena solata z rukolo in ¢iceriko; paradiznik

29. 1. 2024 | Zelena solata; radi¢ s fiZolom in tunino; stro¢ji fizol v solati s koruzo; korenje v solati; rdeéa pesa

30. 1. 2024 | Zelena solata; radi¢ z rukolo; rde¢i fiZol v solati z jajcem; zelje v solati; rizeva solata

31.1.2024 |endivija s krompirjem; radi¢ z rukolo; irska solata;brsti¢ni ohrovt v solati s semeni sezama; rdeca pesa;

koruza s korenjem in grahom

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK, ZA DEZURNE VECERIE ZA JANUAR 2024

DODATEK
1.1.2024 1. jundji zrezek v brusni¢ni omaki, pisane testenine, solata, sok osje gnezdo
PRAZNIK 2. pefena palacinkina zelenjavna ruladica, pire, solata, sok
2.1. 2024 1. pecene puranje prsi v roZmar. omaki, prosena kasa s korenje, solata, ananas Sarkelj
PRAZNIK 2. zelenjavni zr gratiniran s sirom, slani krompir, stro¢ji fiZol v oblogi, solata
3.1.2024 1. porcijska riZota, solata, kefir zavitek
2. zelenjavna rizota, solata, kefir
4.1.2024 1. rezanci iz svinjine po ziiriSko, kuskus, solata, jogurt vi§njeva pita
2. skutin burek, sestavljena solata, navadni jogurt
5.1.2024 1. polnjeni kare v naravni omaki, ajdova kasa, solata, sok ¢okoladna
2. sojin zrezek, tlaceni krompir, zelenjava v oblogi, solata, sok rulada
6. 1.2024 1. duSena teletina v divjacinski maki, prosena kasa, solata, sadje pecivo
2. brokolijeva juha, carski prazenec, kompot
7.1.2024 1. pis¢andji paprikas, makaroni, sestavljena solata, sok pecivo
2. paradiZnikova juha, gratinirane pala¢inke, kompot
8.1.2024 1. cveta¢na juha, Spageti z milansko omako, solata, kompot ajdova torta
2. cvetacna juha, S$pageti s tunino omako, solata, kompot
9.1.2024 1. naravni puranji zrezek, njoki, solata, kompot ladjica
2. zelenjavna minestra, cmoki, kompot
10. 1. 2024 1. svinj. cordon bleu, tlaceni krompir, solata, voda kostanjeva
2. brokolijeva juha, sirov burek, velika solata torta
11.1. 2024 1. nabodalo, pe€enica, peceni krompir, dzuvec, sestavljena solata, mandarina torta dobos
2. s0jin polpet, peceni krompir, dZzuve¢, sestavljena solata, mandarina
12. 1. 2024 1. ocvrta pis¢ancja kraca, rizi bizi, sestavljena solata, navadni jogurt jabol¢ni
2. zelenjavna kremna juha, gratinirane pala¢inke s skuto, kompot zavitek
13. 1. 2024 1. teleji zrezek z gobicami, njoki, sestavljena solata, banana pecivo
2. krompirjeva juha, jaboléni burek, kompot
14. 1. 2024 1. junéji ragu, testenine, sestavljena solata, jogurt pecivo
2. juha iz brsti¢nega ohrovta, satara$, sestavljena solata, jogurt
15. 1. 2024 1. orly zrezek, riz s korenjem, sestavljena solata, kompot kostanjeva
2. zelenjavna juha z vlivanci, cmoki, kompot rulada
16. 1. 2024 1. kotlet po cigansko, duseni riz, dzuve¢, solata ¢okoladna
2. peceni ostriZ, duseni riz, dZzuveg, solata rezina
17.1.2024 1. pe€ene mesne palacinke, pire , sestavljena solata, sok makova
2. pecene zelenjavne paladinke, pire, sestavljena solata, sok potica
18. 1. 2024 1. bolonjski $pageti, solata, sadna skuta cimetove
2. njoki v Zajbljevi sirovi omaki, sestavljena solata, sadna skuta rolice
19. 1. 2024 1. ciganska pecenka, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata, sadje trikrat
2. sojin zrezek, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata, sadje peceno
pecivo

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.

Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri

odgovorni osebi SluZbe bolnisniéne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuliti navzkriine kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Bolni$ni¢na prehrana in dietoterapija

20. 1. 2024 1. pleskavica, peceni krompir, pecena zelenjava, solata, sadje pecivo
2. gratiniran zelenjavni zrezek , peéena zelenjava , peeni krompir, solata, sadje

21.1. 2024 1. naravni svinjski zrezek, prosena kasa z gobicami, sestavljena solata, kompot pecivo
2. buéna juha, $truklji s smetano, kompot

22.1. 2024 1 .makaronovo meso ,sestavljena solata, pinjenec $arlotna rezina
2. gobova riZota z meSanimi gobami, sestavljena solata, pinjenec

23.1. 2024 1. kanelon s Sunko in sirom, tlac¢eni krompir, sestavljena solata kremsnita
2. kanelon z zelenjavo in sirom, tlaeni krompir, sestavljena solata

24.1. 2024 1.belu$na juha, mesni burek, solata vaniljev polzek
2. belusna juha, skutin burek, solata

25. 1. 2024 1. orly puranji zrezek, zelenjavni riz, solata, mineralna voda katica kocka
2. le¢ina juha, gratinirane paladinke, kompot

26. 1. 2024 1. puranji zrezek z gobicami, njoki, solata, jogurt ananasova
2. ocvrta zelenjava, riz z gobicami, solata, jogurt rulada

27.1.2024 1. bolonjski Spageti, velika solata, sadna skuta pecivo
2. Spageti s tunino omako, velika solata, sadna skuta

28. 1. 2024 1. jundji zrezek v poprovi omaki, Struklji v prilogi, solata, voda pecivo
2. vegetarijanska miljonka, $truklji v gobovi omaki, solata

29.1. 2024 1. junéja obara, carski prazenec, kompot jabol¢na pita
2. zelenjavna juha, carski prazenec, kKompot

30. 1. 2024 1. mesna loparnica, solata, jogurt malinova torta
2. sirov burek, solatni kroznik z jajcem, jogurt

31.1.2024 1. ciganska pefenka, duSeni riZ, solata, sadje rigo janci
2

. graskova juha, ¢okoladne palainke, kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh
oddelkih in sluZbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri
odgovorni osebi SluZbe bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljucliti navzkriZne kontaminacije z
alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
Bolnisniéna prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




