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MODRI  DIRKAČ 

                                     HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE 
LETNIK : 10                             DATUM 19.12. 2011                                             Štev.: 491

APSA – SLUŽBA ZA LAJŠANJE 
AKUTNE POOPERATIVNE 

BOLEČINE 
 
V naši bolnišnici je služba začela 
delovati 1. maja 2010. Pobudnik  tega 
projekta je bil dr. Damijan Škraban ob 
privolitvi predstojnikov dr. Gorana 
Larnsaka in dr. Milana Nemeša. Tako 
smo začeli projekt implementirati v 
prakso. 
 
Namen službe je lajšati in obvladovati 
akutno pooperativno bolečino, katera 
ima zelo neugodne učinke na sam 
organizem. Z dobro nadzorovano 
analgezijo dosežemo hitrejše 
okrevanje bolnika, dobro sodelovanje 
pri fizioterapiji in krajše ležalne dobe. 
 
Služba začne delovati že precej 
zgodaj v smislu prosvetljevanja in 
edukacije bolnika. V ta namen smo 
izdelali zloženko, katero bolnik 
prejme v ambulanti, ko dobi datum za 
operacijo. 
V zloženki se mu predstavijo možni 
načini lajšanja akutne pooperativne 
bolečine, na kakšen način bomo 
ocenjevali njegovo bolečino (VAS) in 
tako zmanjšamo strah pred 
operativnim posegom. 
V nadaljevanju se bolnik o lajšanju 
akutne pooperativne bolečine lahko 
pogovori z anesteziologom dan pred 
operacijo na anesteziološkem 
pregledu. 
 
Ker pa gre za nov projekt v naši 
bolnišnici, smo se odločili, da bomo 
za osebje pripravili mesečna 
predavaje z izbranimi vsebinami in z 
delavnicami. 
Prvo predavanje se je odvijalo meseca 
maja letos, zadnje pa v decembru, 
vseh skupaj pa je bilo pet.  
Vsa predavanja so bila prijavljena na 
Zbornici – Zvezi in so zelo dobro 
licenčno točkovno ovrednotena. 
Predavanja so pripravili tako 
anesteziologi kot medicinske sestre z 
oddelkov, kjer se izvaja APSA ( odd. 
za perioperativno medicino, kirurški 
in ginekološki oddelek). Ob koncu se 
je razvijala vedno dobra razprava, kar 
potrjuje, da so slušatelji bili zelo 

aktivni, predstavljene teme pa 
zanimive. Z udeležbo smo bili zelo 
zadovoljni. 
 
Zahvala gre tudi vodstvu bolnišnice, 
ki  nam je prispevalo prigrizke, kavo 
in pijačo.  
 
V  naslednjem letu imamo načrt, da bi 
se predavanja vsaj še dva krat ali tri 
krat ponovila. Tako bi zagotovili 
vsem, kjer se APSA izvaja, da bi 
pripravljene teme slišali in jih 
koristno prenesli v prakso. 

                                                                             
Marjetka Nemeš, dipl.m.s 

 
ISKRENA ZAHVALA IN 

POHVALA VSEM  SODELAVCEM,  
KI SO UVEDLI  APSO  V 

KLINIČNO OKOLJE  IN IZVAJALI  
IZOBRAŽEVANJA. 

 
                                                                

Vodstvo bolnišnice 
 
 

IZPLAČILA STROŠKOV V 
ZVEZI  Z DELOM IN 

NEKATERIH DRUGIH 
PREJEMKOV 

 
Na podlagi Zakona o računovodstvu, 
Kolektivne pogodbe za 
negospodarske dejavnosti v Republiki 
Sloveniji, kolektivne pogodbe za 
dejavnost zdravstva in socialnega 
varstva, Zakona  o povračilu stroškov 
v zvezi z delom in nekaterih drugih  
prejemkov in Statuta SB M. Sobota, 
je direktor sprejel naslednji 
 
 
DODATEK K NAVODILU O 
IZPOLNJEVANJU POTNIH 
NALOGOV ZA SLUŽBENA  
POTOVANJA DOMA IN V TUJINI, 
TER OBRAČUNOM POTNIH 
STROŠKOV. 
 
Kadar delavcu  za službeno pot ni  
odobrena kilometrina, ampak  javno 
prevozno sredstvo in delavec ne  
predloži vozovnice ali računa, se 
obračuna  kilometrina v nižjem 
znesku, ki ne more preseči cene 

najbolj ekonomičnega  javnega 
prevoznega sredstva. 
 
Ta navodila  začnejo veljati  in se 
uporabljati od 1.12.2011 naprej. 
 
 

Matevž Ružič, univ. dipl. prav. 
Pravno-kadrovska služba 

 
 

MEDNARODNA DELAVNICA 
»VARNOST IN KVALITETA ŽIVIL« 

 
 
 
 
V okviru projekta »Zdrava hrana za 
zdravo življenje«, kjer je projektni partner 
tudi naša bolnišnica smo obiskali 
bolnišnico Markusovszky v Szombathelyu 
in sodelovali na mednarodni konferenci 
»Varnost in kvaliteta živil«.   
Vizija bolnišnice Markusovszky v 
Szombathelyu je nuditi celovite in 
kvalitetne preventivne storitve, 
zdravljenje, rehabilitacijo in nego. 
Bolnišnica je bila ustanovljena leta 1929, 
najnovejša pridobitev bolnišnice je 
urgentni center, ki je bil zgrajen in predan 
v uporabo leta 2007. Skupno ima 
bolnišnica 28 oddelkov z 1325 posteljami. 
Bolnišnico Markusovszky v 
Szombathelyu letno obišče 700.000 
pacientov. Če izpostavimo le nekatere iz 
širokega spektra storitev so to storitve 
srčne kirurgije, transplantacija, oddelek za 
opekline, onkologija (z obsevalnim 
centrom), psihiatrija. V bolnišnici imajo 
1735 zaposlenih, veliko nemedicinskih 
služb (bolnišnična prehrana, čistilna 
služba, vzdrževanje, pranje, varovanje...) 
je oddanih zunanjim izvajalcev. 
Bolnišnica je tudi učna bolnišnica za 
Medicinsko fakulteto Pécs in partner 
poklicnim šolam ter izobraževalnim 
inštitutom. Pridobljena imajo certifikata 
ISO 9001 in ISO 14001.  
Na mednarodni konferenci »Varnost in 
kvaliteta živil«, ki se je prav tako odvijala 
v bolnišnici Markusovszky v 
Szombathelyu, je bilo govora o vplivu 
živil v prehrani na naše zdravje, predvsem 
so bile izpostavljene spremembe v 
prehranjevalni verigi, pomen kvalitetno 
pridelanega mesa (govedi, svinjine in 
perutnine) za potrošnike, možnosti okužb 
s hrano. Beseda je tekla o izdelkih, ki jih 
najdemo na naših policah in njihovih 
oznakah na embalaži, kjer je (opravičeno 
ali tudi ne...) natisnjeno besedilo bio, eko 
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in druge znamke. Predstavljena je bila še 
nabava živil v naši bolnišnici, predvsem je 
bil izpostavljen pomen nabave varnih in 
hkrati kakovostnih izdelkov. 
 
 

Mag. Andreja Stepanovič 
 

 
 
 

NOVOLETNE VOŠČILNICE 
 
◊ Obveščamo vodstva oddelkov in 

služb ter vse zaposlene,  da v letu 
2011 nismo  nabavili novoletnih 
voščilnic. Vodstvo se je odločilo, 
da bomo v bolnišnici uporabili 
elektronsko voščilnico, ki vam jo 
bomo posredovali na vaše 
elektronske naslove.  

 
◊ Vse zaposlene prosimo, da 

skrbno ravnajo z  barvami za  
tiskalnike. Pogosto ob menjavi 
tiskalnika  odvržete  stare 
neuporabljene kartuše, ki jih več 
ne rabite. Še nove kartuše so  
najdene v koših.  Potrebno jih je 
vrniti v skladišče,  kjer 
poskrbimo za menjavo z tistimi, 
ki jih rabimo.  

 
   

 
OBVESTILO 

 
Vljudno naprošamo vse zaposlene v 
Splošni bolnišnici Murska Sobota, da 
v času praznikov ne uporabljajo 
odprtega ognja ali prižigajo sveče. 
Ukrep je potreben zaradi  požarne 
varnosti, kajti že najmanjši plamen 
lahko  povzroči ob nepazljivosti  
veliko škodo na ljudeh  in lastnini. 
 
Hvala za razumevanje. 
 

OOVPPSB MS 
Janez Vlaj 

 
NOVICE  Z PODROČJA  

ZDRAVSTVENE EKONOMIKE, 
PLANA IN ANALIZ 

 
◊ Poraba zdravil in medicinsko 

potrošnega materiala (MPM) v 
obdobju jan-november 2011 

Stroški zdravil in MPM znašajo v 
enajstih 2011 skupno 5.607.199,84€ 
in so višji kot v enakem lanskem 
obdobju za 653.672,78€ (ind. 113,7). 
Upoštevajoč porabo dragih 
bolnišničnih zdravil za revmatološke 

bolnike v tem obdobju, se preseganje 
nad lansko porabo poveča na 
690.016,81€.  
 
Stroški so glede na lansko obdobje 
nižji na: dializah (ind. 91,4), 
okulistiki (ind. 94,3), fizioterapiji 
(ind. 71,9), lekarni (ind. 64,5), 
citologiji (ind. 75,5), centralnem 
laboratoriju (ind. 98,7), PBZ odseku 
(ind. 90,4),  negovalnem odd. (ind. 
98,6), prosekturi (ind. 97,3), 
prehrambeni sl. (ind. 95,3), čistilni 
sl. (ind. 84,3) in pri škartu (ind. 
56,9). Na vseh ostalih oddelkih in 
službah je poraba v teh mesecih 
presegla porabo lanskega obdobja. 
 
Procentualno največji porast 
stroškov glede na lansko obdobje je 
na rentgenologiji (ind. 161,8, 
vrednost 174.861,47€), največji 
vrednostni porast pa je na internem 
oddelku in znaša 218.413,53€ (ind. 
126,7). 
 
Največji delež v porabi so imeli: 
interni oddelek (17,93%), COB 
(17,05%), odsek dializ (12,21%) in 
centralni laboratorij (12,06%). 
Največji strošek predstavljajo 
zdravila (37,83%), MPM (19,90%) in 
material za diagnostiko (13,10%).  
 
V obdobju januar – november 2011 
smo glede na enako obdobje 
prejšnjega leta potrošili manj 
medicinsko potrošnega materiala 
(ind. 97,8), materiala za dializo A 
(ind. 96,3), materiala za dializo B 
(ind. 39,8), materiala za diagnostiko 
(ind. 98,3), leč (ind. 90,5), pri vseh 
ostalih skupinah (zdravila – ind. 
120,2, obvezilni material – ind. 
121,2, kemikalije – ind. 100,7, 
laboratorijski material - ind. 115,0, 
RTG material - ind. 1.544,9, 
razkužila -  ind. 136,1 in embalaža – 
ind. 120,4) pa so bili stroški višji.  

 
 

   
◊ PORABA ZDRAVIL IN MPM 

(MEDICINSKO POTROŠNI 
MATERIAL) V OBDOBJU 
OD 1. DO 14. DECEMBRA 
2011 

 
V prvih dveh tednih decembra je 
znašala poraba zdravil in MPM v 
bolnišnici 131.594,96€. Poraba je 
pod planom za 12,3% oz. za 
31.268,54€. Poraba dragih bioloških 

zdravil za revmatološke bolnike je 
pod planom za 2.458,24€ oz. 39,5% . 
 
Plan so presegli: pediatrija (ind. 
123,6), RTG odd. (ind. 105,3)  in 
prehrambena sl. (ind. 115,2). 

 
 
 
◊ PORABA KRVI PO 

ODDELKIH ZA OBDOBJE 
JANUAR – NOVEMBER 2011 

 
Glede na lansko enajstmesečno 
obdobje se je poraba krvi v bolnišnici 
povečala in sicer za 12,7%. Število 
bolnikov, ki so kri prejeli, se je 
povečalo glede na lansko enako 
obdobje za 5,1%, s tem pa se je 
poraba krvi na bolnika povečala (za 
7,2%).  
 
Poraba krvi na bolnika se je povečala 
na internistiki (ind. 119,8), dializah 
(ind. 124,7), COBu (ind. 102,0), 
reanimacija (ind. 101,1), ORL 
oddelku (ind. 122,6), infektologija 
(ind. 113,1) in pulmologiji (ind. 
144,8), zmanjšala pa na kirurgiji (ind. 
94,2), otroškem odd. (ind. 78,2),  
ginekol.-porodn. odd. (ind. 97,7) ter 
na PBZ (ind. 34,2).  
 
Povprečna mesečna poraba krvi se je 
zmanjšala na odd. za periop. med. 
(ind. 74,9), otroškem odd. (ind. 92,4), 
infektologiji (ind. 84,2), ginekol. - 
porodn. odd. (ind. 67,2) ter PBZ odd. 
(ind 80,9), na ostalih oddelki pa 
povečala. 
 
V strukturi porabe krvi ima največji 
delež interni oddelek (55,9%), sledita 
kirurgija z 19,3% reanimacija (8,6%) 
ter COB (6,44%). 

 
 

  Natalija Zrim, Vodja sl. 
za zdr. ekonomiko, plan in analize 

 
 
 
 SVETE MAŠE OB  BOŽIČNIH IN 

NOVOLETNIH PRAZNIKIH 

 
Obveščamo bolnike in vse zaposlene v 
bolnišnici, da  bo obred svete maše  
ob Božiču   
v nedeljo, 25.12.2011 ob 19,00 uri,  in   
na novo leto  
v nedeljo 01.01.2012, ob  19,00 uri. 
Svojce naprošamo, da po možnosti 
spremljajo bolnike k sveti maši. 
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Kapela se nahaja v kletnih prostorih 
kirurškega oddelka. 

 
Koordinator v soboški bolnišnici  

          za oskrbo  bolnikov 
                            Marjan Potočnik 

 
 

13. TRADICIONALNI, BOŽIČNI  
KONCERT 

 
Vljudno vabimo paciente in zaposlene 

v bolnišnici na  13. tradicionalni, 
tokrat božični  koncert 

 
Mešanega pevskega zbora Štefana 

Kovača Murska Sobota 
Koncert bo v  avli kirurškega bloka  

v sredo,  21. decembra 2011  
ob 13,00 uri. 

 
Vodstvo bolnišnice 

 
 

OBVESTILO- 
KONZUMIRANJE MALIC 

 
Obveščamo vas, da bo 

v torek,  20. decembra 2011, 
 

možnost konzumiranja malice v 
jedilnici le do 12,00 ure zaradi  

skupnega strokovnega sveta  obeh 
strokovnih svetov in vodij služb. 

 
 

Vodstvo bolnišnice 
 
 
 

STATISTIČNI PODATKI ZA 
 PREJŠNJI TEDEN                          
                           Plan      Realiz. 

ŠT.SPP       364        421 
ŠTEV. BOD: 
LEŽALNA DOBA 

   1.949     2.129 
     5,30       4,71 

ŠT. NOVOROJ:                       17    
DOJ. MATERE:       3,0           35 

 
Branko Temlin  

 
 
ZGODILO SE JE  – prejšnji teden 

 Ponedeljek: 
- Gost radijske oddaje Murskega vala  
za zdravje Ivan Prelog, dr. med., 
spec. inf., na temo »Bolezni dihal v 
zimskem času« 
-  Interno strokovno izobraževanje s 
področja ZN – APSA predavanja in 
učne delavnice  
- Dodatna pojasnila pri izpolnjevanju 
samoocenitvenega vprašalnika 

 Torek:  
- Sestanek direktorjev bolnišnic, ki so 
vključeni v projekt Energetska 
sanacija in projekt Mreža urgentnih 
centrov, direktor bolnišnice Bojan 
Korošec, dr. med., spec. int.  

- Sestanek predstojnikov in glavnih 
med. sester oddelkov ter vodij služb 
v zvezi z organizacijo dela ob 
izklopu električne energije  
18.12.2011 od 15. do 22. ure   
- Delovno srečanje za projekt ISO 
 

 Sreda: 
-Interno strokovno izobraževanje za 
področje ZN, »Case raport – Vnetje 
slepiča«, predavateljica Mateja 
Frumen, ZT  

 Četrtek: 
- Javno odpiranje ponudb po razpisu 
»Leče«, na upravi bolnišnice (interna 
razpisna komisija in predstavniki 
ponudnikov) 
- Delovni sestanek  skupine za 
preprečevanje padcev  
- Delavnica »Publiciranje in 
prezentiranje v znanosti« 

 
 
ZGODILO SE BO – ta teden 
 

 Ponedeljek: 
-  Sestanek kadrovske komisije ( na upravi 
bolnišnice) 
- Sestanek odbora za kakovost – poročilo 
akreditacije NIAHO in akcijski načrt (na 
upravi bolnišnice) 
- 100-tič bo daroval kri g.  Ciril Zver 

 Torek:  
- Skupni strokovni svet obeh strokovnih 
svetov bolnišnice  (jedilnica) 
-  Sestanek odbora za kakovost – projekt 
ISO (na upravi bolnišnice) 

 Sreda: 
- Sestanek sekcije SZK, strokovni direktor 
asist. Daniel Grabar, dr. med., spec. anest.  
- 13. TRADICIONALNI, tokrat BOŽIČNI 
KONCERT Mešanega pevskega zbora 
Štefana Kovača Murska Sobota (avla 
kirurškega bloka)  
 

Darja Cigut 
tajništvo 

 
 
MISEL:  
 

Trije bi lahko obdržali 
skrivnost. Če bi bila dva 

mrtva. 
 

FRANKLIN 

 
Ureja : Silva Gutman 
Naklada 200 izvodov 

  Prispevki  in delo niso honorirani ! 
Modri dirkač vam je tedensko dosegljiv na 

naslovu:  
http://www.sb-ms.si 


