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24. SEJA STROKOVNEGA

SVETA ZDRAVSTVENE
NEGE
Na 24. seji strokovnega sveta

zdravstvene nege Splosne bolnisnice
Murska Sobota z dne 28.11.2011, sta
se v uvodnem nagovoru direktor
Bojan Korosec in strokovni direktor
Daniel Grabar zahvalila zaposlenim iz
podrocja zdravstvene nege za njihov
prispevek k pridobitvi akreditacije
NIAHO standarda. Direktor je
poudaril, da je bilo v letu 2011 v
bolnisnici veliko narejenega. Z dobro

kadrovsko zasedbo smo ohranili
otroski  oddelek, dvignili utez,
povecali  Stevilo zaposlenih

zdravnikov na 124. Meseca maja je
bil podeljen naziv uéna bolnisnica. Na
podrocju investicij sta obnovljena
radioloski in pritlicne internega
oddelka, ta cas pa Se  poteka
energetska sanacija v bolniSnici. Pred
potrditvijo na MZ je ortopedski
oddelek. Strokovno in organizacijsko
je bilo zelo uspesno leto.

Pri té.1. smo nadaljevali z akreditacijo
NIAHO. Pohvalila in zahvalila sem
se vsem, ki so sodelovali pri presoji
za akreditacijo. Presojevalci so se
iztedno pohvalno izrekli o nasi
bolni$nici. Primerjali so jo z
vrhunskimi  ustanovami v ZDA.
Akreditacija je ziva stvar dela in
zivljenja, spremljati pa moramo tudi

kazalce uclinkovitosti, da znamo
evidentirati in  prikazati  dobro
opravljeno delo.

Sklep: Uspesno opravljena

akreditacija nas obvezuje, da vse
kar smo wuspe$no uvedli tudi
izvajamo, priporo¢ena neskladja Se
odpravimo, predvsem pa nas ¢aka

Se nekaj izzivov na podrocju
timskega dela, podpisovanju
pacientove dokumentacije in

nacrtovanju odpusta bolnika ter
multidisciplinarni odpustnici ter
podrodju izvajanja PVU ter
pojasnilni dolZnosti.

Pri t€.2. smo obravnavali narocanje
potro$nega materiala. Zaradi
spremljanja porabe smo se Vv
bolni$nici odlo¢ili, da bo za narocanje

potroSnega  materiala  odgovorna
glavna medicinska sestra.

Sprejeli smo sklep: Nadzor nad
potrosnim medicinskim materialom
in tudi zdravili se po oddelkih Se

poostri, natanfne analize po
oddelkih pa bo posredovala
analiti¢na sluzba.

Pri  t€.3. smo opravili pregled

zapisnika prej$nje seje. Dogovorili
smo se, da do 15. decembra Mariji
Zrim posredujemo naslove tem
predavanj »Modre srede«.

Pri t¢.4./A sem jih seznanila, da je
Zdravstveni  svet  sprejel  dva
pomembna dokumenta:

- Kategorizacijo bolnikov kot
orodje za spremljanje ucinkovitosti
ZN

- Strategijo zdravstvene nege
do leta 2020, ki je posredovana na vse
oddelke, glavne med. sestre pa morajo
seznaniti z njo ostale zaposlene.

A)

Podpisan je Aneks k kolektivni
pogodbi za podrocje zdravstvene
nege. Aneks opredeljuje  delovna
mesta, tistih srednjih medicinskih
sester, ki opravljajo dela in naloge
diplomiranih medicinskih sester. V
bolni$nici bomo uredili podroje v
sladu z zakonodajo.

B)

V bolnisnici se je vodstvo zdravstvene
nege  sestalo z  predstavniki
Republiskega sindikata zdravstvene

nege. Obravnavali smo nekatera
aktualna vprasanja.
©)

Predstavila sem  zapestnice za
paciente, ki so izboljSane, saj so
vodotesne. Za bolnike v ambulantni in
dnevni obravnavi bomo uporabljali v
rdeci barvi.
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Na podrocju paliativne oskrbe smo se
povezali s predstavnicami HOSPIC iz
Maribora, s katerimi bomo
vzpostavili tesnejse sodelovanje.

D)

Nada Casar je povedala, da bi na
oddelku za patologijo za potrebe v
Casu izpadov potrebovali sodelavca.
V kolikor je kdo zainteresiran za to

podrocje, naj  obvesti pomocnico
direktorja za podrocje ZN.

E)

6. decembra bo kadrovska komisija.
F)

Na seminarju iz podrocja ortopedije je
zdravnik Slavko Kramberger pohvalil
vse sodelavce, tudi s podro¢ja
zdravstvene nege za dobro delo,
veliko strokovnost in timsko delo.

G)

Na otroskem oddelku potekajo vsak
torek predavanja s podroc¢ja pediatrije,
katerih se lahko udelezijo tudi ostali
zaposleni.

Metka Lipi¢ Baligac,
Dipl.m.s.
Pomocnica direktorja za podr. ZN

MODRA SREDA
ZDRAVSTVENA VZGOJA
PACIENTA PRED ZACETKOM
NADOMESTNEGA ZDRAVLJENJA
KONCNE LEDVICNE ODPOVEDI

Zdravstvena vzgoja je trajen proces
ucenja z oblikovanjem pozitivnih
staliS¢, navad,je pomoc¢ ljudem vse
zivljenje v razli¢nih obdobjih zdravja
in bolezni, da informacije razumejo,
razjasnijo svoja stali§¢a ali oblikujejo
nova, se naucijo in spostujejo nove
vrednote.

Namen  zdravstveno vzgojnega
programa za pred-dializne bolnike je,
da bo za bolnike nov prehod na nov
nacin zivljenja bolj teko¢ in manj
stresen in da bo kvaliteta njegovega
zivljenja ¢im manj prizadeta.
Prednosti vidimo v pred-dializni
edukaciji bolnikov in svojcev, ki je
lahko individualna ali skupinska, kjer
bolnika seznanimo o moznih metodah
nadomestnega zdravljenja.

Danes obstajajo tri osnovne metode
nadomestnega zdravljenja  koncne
ledvi¢ne odpovedi: hemodializa,
peritonealna dializa in presaditev
ledvic. Vsaka od omenjenih metod
ima prednosti in pomanjkljivosti, ki
jih moramo upostevati pri
posameznem pacientu. Pomembno je,
da je pacient dovolj zgodaj in dovolj
natancno seznanjen s svojo boleznijo,
njenim potekom, ter z vsemi moznimi
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oblikami nadomestnega zdravljenja
konéne ledvi¢ne odpovedi. To je
pomembno zato, ker lahko vplivamo
na napredovanje kroni¢ne ledvicne
bolezni in na kroni¢no ledvi¢no
odpoved, ter zaradi preprecevanja
zapletov.

Uspesna edukacija bolnikov s kon¢no
ledvi¢no odpovedjo temelji na dobri
komunikaciji. Vprasanje dobre
komunikacije z bolniki in ustrezno
podajanje informacij je v dializni
zdravstveni negi danes izrednega
pomena.

Zdenka Tratnjek, dipl.m.s.
Hemodializa

ZGODILO SE JE - prej$nji teden

KRVODAJALSTVO

Danes, 5.11.2011, je v prostorih
centra za transfuzijsko medicino v
splosni  bolniSnici Murska Sobota
Dezider Horvat iz Lendave 100-ti¢
daroval kri.

Gospod Horvat je kri prvi¢ daroval
na transfuziji v Murski Soboti,
veckrat pa tudi na krvodajalskih
akcijah v Lendavi. Vecino odvzemov
pa belezijo na transfuziji Murska
Sobota.
Krvodajalcu
Cestitamo,

Deziderju  Horvatu

Vodstvo bolni$nice

®,

*%* Ponedeljek:
- 24. Seja strokovnega sveta
zdravstvene nege Splosne bolni$nice
Murska Sobota
- Gost radijske oddaje Murskega vala
za zdravje Nikolaj Szepessy, dr.
med., spec. anest., na temo »
Epiduralna analgezija«
% Torek:
- Strokovno pediatri¢no sreCanje na
temo: »Temeljni postopki
ozivljanja«, predavateljica Vera
Markovska,dr.med.,
- Uvajanje programskega paketa za
servisne storitve in prijava okvar v
tehni¢no
vzdrzevalni sluzbi v Splosni
bolnisnici Murska Sobota
*%* Sreda:
- 2. seja projektnega sveta za
spremljanje CNMP RS, strokovni
direktor, asist. Daniel Grabar, dr.
med., spec. anest., (Ministrstvo za
zdravje)
- Interno strokovno izobrazevanje za
podroéje ZN, »Zdravstvena nega
bolnika pred zacetkom nadomestnega
zdravljenja kroni¢ne ledvicne
odpovedi«, predavateljica Zdenka
Tratnjek, dipl. m. s.

ZGODILO SE BO - ta teden

ZDRAVSTVENI DNEVI

1. DECEMBER — SVETOVNI DAN

BOJA PROTI AIDSU
3. DECEMBER- MEDNARODNI
DAN INVALIDOV
10. DECEMBER- MEDNARODNI
DAN CLOVEKOVIH PRAVIC
STATISTICNI PODATKI ZA
PREJSNJI TEDEN
Plan
5 Realiz.
§T.SPP 364 390
ST]@V. BOD: 1.949 2.112
LEZALNA DOBA 530 491
$T. NOVOROJ: 18
DOJ. MATERE: 3,0 13
Branko Temlin
SPP pisarna

*%* Ponedeljek:

- 110. Seja strokovnega sveta
Splosne bolnisnice Murska Sobota
(knjiznica V. nadst. Krg. bloka)

- Kolegij nemedicinske dejavnosti
(Mala sejna soba V. nadst. Krg.
bloka)

- 100-ti¢ bo daroval kri g. Dezider
Horvat

Torek:

- Sestanek kadrovske komisije
(direktorjeva pisarna)

- -Javno odpiranje ponudb po razpisu
»Sistem za trombektomijo s
potro$nim materialom«, na upravi
bolni$nice (interna razpisna komisija
in predstavniki ponudnikov).

*%* Sreda:

- 49. Seja Stalne delovne skupine
bolni$niéne zdravstvene nege,
pomocnica direktorja za podrocje
zdravstvene nege Metka Lipi¢
Baligac, dipl. m.s. (UKC Ljubljana)
- Interno strokovno izobrazevanje za
podrocje ZN, »Zdravstvena nega pri
pacientu z vstavljenim PEG-om,
predavateljica Ivanka Rac, dipl. m.s.
(knjiznica V. nadst. Krg. bloka)
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%

Cetrtek:

- Delovni sestanek skupine za
kroni¢ne rane (mala sejna soba V.
nadst. Krg. bloka)
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% Petek:
- Dodatna pojasnila pri izpolnjevanju
samoocenitvenega vpraSalnika (mala
sejna soba V. nadst. Krg. bloka)

Darja Cigut
tajnistvo

MISEL:

Son¢na ura dobro ve,
da Steti temnih ur ne sme.
Pa kaj zato,
Ce danes temno je vse nebo,
jutri zlato sonce bo!

(Fran M. Jezek)

Ureja : Silva Gutman

Naklada 200 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !
Moderi dirka¢ vam je tedensko
dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si




