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| SVETOVNI DAN HIPERTENZIJE

Artertijska hipertenzija je Se vedno
klini¢en in raziskovalen izziv. Spada
med najbolj raziskovane bolezni. Ni
presenetljivo, da je bolezen s
prevalenco do 15-25% v srednjem
zivljenjskem obdobju epidemioloski
problem. Vpliv arterijske hipertenzije
na zdravstveno stanje prebivalstva
vsake razvite ali srednje razvite drzave
na svetu je zato ogromen.

V epidemioloski raziskavi o arterijski
hieprtenziji v Sloveniji smo pred leti
dobili zanimive rezultate: 22%
hipertenzivnih ljudi ni vedelo za svojo
bolezen, samo 40% se jih je med
raziskavo zdravilo, od tega le 30%
zadostno, zdravljenih pa je bilo celo
8% normotenzivnih oseb.

Ze dolgo je znano, da je hipertenzija
pomemben dejavnik tveganja za sréno
zilno  zbolevnost in  umrljivost.
Uspehi pri zmanjSevanju tveganja za
pojav koronarne bolezni niso tako
ocitni, kot za pojav mozganske kapi.

Etiopatogeneza esencialne
hipertenzije je Se vedno jedro
osnovnih  raziskav o  arterijski

hipertenziji. =~ Postavljenih je bilo
skoraj 30 hipotez, vendar nobena od
teh do danes ni postala teorija.
Zdravljenje hipertenzije je vedno
aktualna tema. OB narascajocih
stroskih zdravljenja dobiva vedno
vecjo veljavo skrb za lastno zdravje.
Ta pri hipertenziji pomeni izvajanje
ukrepov  primarne preventive pri
ogrozenih skupinah prebivalstva, ki so
dovolj dobro opredeljene. Preverjeno
ucinkoviti ukrepi primarne preventive
so: zmanjSanje telesne mase, omejitev
soli v prehrani, omejitev uZzivanja
alkohola  in  zveCanje  fizicne
aktivnosti. S spremenjenim oziroma
izboljSanim  zivljenjskim  slogom
vedno najprej zaénemo  zdraviti
bolnike z blago in nezapleteno
esencialno hipertenzijo.

Trg zdravil za zdravljenje hipertenzije
v danasnjem cCasu je neizmeren,na
razpolago imamo ucinkovita zdravila,
s katerimi bi morali ob izboljSanju
zivljenjskega sloga skoraj vedno
dobro urediti bolnikov krvni tlak.

Vendar, zal, ve¢inoma ni tako zaradi
razlicnih vzrokov, bodisi na nasi,
bodisi na bolnikovi strani. Cilj
zdravljenja mora bit znizanje krvnega
tlaka pod 130/90, saj samo tako
zmanj$amo tveganje. Vendar se zdi,
da se v vsakodnevni praksi premalo
zavedamo pomembnosti neustreznega
obravnavanja hipertenzije, ne
upostevamo smernic za zdravljenje ali
pa jih ne razumemo dovolj dobro.

Bojan Korosec, dr.med.spec. internist
direktor

REZULTATI POSLOVANJA ZA
OBDOBJE 1-4/2010

Prihodki v prvih Stirih mesecih leta
2010 znaSajo 13.221.762 eur in so v
primerjavi z  enakim  obdobjem
lanskega leta manjSi za 6,49
odstotkov.

Prihodki iz obveznega zavarovanja so
evidentirani na podlagi obracuna
zdravstvenih  storitev za obdobje
januar — marec 2010, ki smo ga prejeli
20.05.2010 ter predvidenega obracuna
zdravstvenih storitev meseca aprila
zmanjSanih za predvideno zmanj$ano
amortizacijo v ceni zdravstvenih
storitev.

Z opravljenim fiziénim programom dela
smo v mesecu marcu in aprilu zelo
zadovoljni. Veliko opravljenega
fizitnega programa smo v omenjenih
dveh mesecih Ze nadoknadili. Vse
napore bo potrebno vloziti Se naprej v
osnovni cilj, da bomo fiziéni program
dela po mesecih in kumulativho
dosegali. Zadovoljni smo z trenutno
likvidnostno situacijo, ki nam omogoca
normalno poslovanje.

VarCevati moramo na vseh podrogjih
poslovanja. Sleherni zaposleni pri
svojem delu lahko wvpliva na
varéevanje in zmanjSevanje stroSkov.
Vkljuujemo Se druge aktivnosti
var€evalnih ukrepov na podrogjih,
katerim v preteklosti nismo posvecali
dovolj pozornosti.

Pomoc¢nik direktorja za PZ:
Marjan Macek, univ.dipl.ekon.

8. SEJA SVETA ZAVODA

Indeks
2010/09

Indeks

1-4 2009 1-42010 | Plan2010 PL/2010

Prihodki | 14.139.435 | 13.221.762 | 13.895.480 93,51 95,15

Odhodki | 14.952.069 | 13.625.376 | 13.895.480 91,13 98,06

812.634 403.614

=Y

Izguba 49,67 0

BolniSnica je v prvih &tirih mesecih leta
2010 poslovala s presezkom
odhodkov nad prihodki v viSini 403.614
eur. Lanskoletna izguba je znaSala
812.634 eur. StroSke smo zmanjSali
bolj (indeks 91,13), kot so se
zmanjSali prihodki (indeks 93,51) v
primerjavi z letom 2009. Kljub temu v
mesecu marcu in aprilu ugotavljamo
porast stroSkov porabe zdravil in
pomoznega medicinskega materiala,
stroS8kov  vzdrzevanja  medicinske
opreme (popravilo rentgena) in
negativnih te€ajnih razlik iz naslova
najetja dolgoro¢nega kredita za CT v
denarni enoti Svicarski frank.

Na 8. seji sveta zavoda javnega
zdravstvenega zavoda Splosna
bolnisnica Murska Sobota, ki je bila v
cetrtek, 10.6.2010, je bil pri. t¢.1.
pregledan zapisnik in sprejeti sklepi
7. seje sveta zavoda.

Pri t.2. je predsednik sveta zavoda
podal porocilo o postopku izbire
strokovnega direktorja in dosedanjih
aktivnostih ter prijavi na razpis. Na
razpis se je v zakonitem roku prijavil
Asist. Daniel Grabar, dr. med.spec..
Njegovo imenovanje je podprl
strokovni svet zavoda, soglasje k
imenovanju je dal tudi direktor
bolnisnice Bojan Korosec.

SKLEP: Svet zavoda na podlagi
pozitivnih mnenj strokovnega sveta in
direktorja bolnisnice Bojana Korosca,
imenuje asist. Daniela Grabarja, za
strokovnega  direktorja javnega
zdravstvenega zavoda SB MS za dobo
4 let.

Pri t€.3. so c¢lani sveta zavoda
obravnavali Poro¢ilo o realizaciji
programa 1-4 2010.

V razpravi so ugotavljali, da je
poslovanje bolni$nice v prvih 4.
mesecih, kljub presezku odhodkov
nad prihodki v 403.614 eur dobro.
Bolni§nica je v prvih 4 mesecih
bistveno  zmanjSala  stroske v



primerjavi z enakim obdobjem
lanskega leta, Ceprav je bilo s strani
pla¢nika v tem obdobju namenjenih za
poslovanje manj sredstev kot v
enakem obdobju lanskega leta.

V razpravi so ¢lani sveta zavoda in
vodstvo bolniSnice izrazili pohvalo za
prizadevanja pri zmanjsevanju
stroskov in zaposlenim za izpolnitev
programov in racionalno poslovanje.
BolniSnica ima nekatere prednosti
glede strokovnosti in pokrajine, ki ima
svoje  znaCilnosti, kar je treba
dolgoro¢no izkoristiti. Menili so, da
je potrebno zadrtati strategijo razvoja
bolnisnice, zato je pred njimi naloga,
ki ji morajo posvetiti posebno
pozornost. Sprejeli so sklepe:

1. Clani sveta zavoda sprejemajo
Porocilo o realizaciji programa 1-
4/2010.

2. Ocenjujejo da so bili dosezeni
dobri rezultati, kar je zasluga vodstva
in vseh zaposlenih v bolni$nici.

3. Prizadevati si morajo S$e naprej, da
v naslednjem obdobju dosezeno boljso
uravnotezenost program in s tem
povecanje prihodka.

4. Eno od naslednjih sej bodo
razpravljali o programu in razvoju
bolnisnice.

Pri t¢.4. so bili ¢lani sveta zavoda
seznanjeni  projektom Pomagajmo
(v)si, ki ga prienjamo v bolni$nici.
S prispevki pomurcev in pomurk
bomo pridobili del sredstev za nabavo
magnetne resonance. Prisotni so bili
seznanjeni s celotnim projektom. Na
javnem razpisu je bil izbran ponudnik
Siemens, ki je bil tudi Dbistveno
cenejsi. Financni izraCun je takSen, da
bo del sredstev prispevalo Ministrstvo
za zdravje, del sredstev bo bolniSnica
pridobila s kreditom in del sredstev z
donacijami in prostovoljnimi
prispevki obCanov in ob¢ank, podjetij
in iz drugih virov. Aktivnosti pri
izvedbi projekta ze potekajo. Projekt
vodi organizacijski odbor, ki ga
sestavlja del vodstva in  zunanji
sodelavci, poznavalci tovrstnih
projektov. Podan je bil predlog, da bo
eden izmed C¢lanov tudi ¢lan sveta
zavoda. Predlagan je bil Leon Lang,
dr.med.spec..

Sklepa:

1. Clani sveta zavoda sprejemajo
Informacijo o aktivnostih v zvezi z
nabavo Magnetne resonance.

2. Potrjujejo Leona Langa za c¢lana
organizacijskega odbora za nabavo
MR.Pri t&.5. A) je bil ¢lanom sveta
zavoda predstavljen predsednik
sindikata delavcev v zdravstveni negi

Janko Hercan. B) Pomo¢nik direktorja
za poslovne zadeve je prisotne
seznanil s odpiranjem ponudb na
javnem razpisu za urgentni center. V
zakonitem roku je prispelo 7 ponudb,
ki so predmet nadaljnje strokovne
obravnave. C) Na vprasanje clana
sveta zavoda ali so vsa delovisca, kjer
se obracunavajo SPP opremljena z
racunalniki in programi Birpis, je bil
odgovor da veCina oddelkov ze
pokrita z racunalniki, na ostalih pa
poteka nabava nove opreme.

Silva Gutman
Dipl.upr.org.-zapisnicar

ZAGOVOR DOKTORSKE
DIZERTACIJE

Na Medicinski fakulteti UM, Slomskov trg
15, Univerze v Mariboru

bo zagovarjal nas sodelavec
Vojko Berce, dr.med.spec. pediater
doktorsko dizertacijo

IDENTIFIKACIJA NEKATERIH
GENOV ZA ASTMO TER
POVEZAVA  TEH GENOV S
FENOTIPOM ASSTME IN
ODGOVOROM NA TERAPLJO PRI
OTROCIH Z ASTMO

Zagovor bo v petek, dne 18.6.2010
ob 12,00 uri v predavalnici 4 na
Medicinski fakulteti UM, Slom$kov
trg 15 v Mariboru.

Vodstvo bolni$nice

Sterman, dr.med in Teodor Robig, dr.
med. ter dipl.m.s. Natasa Veren
Horvat in Doris Stuhec. Predavanja je
zakljucil prof. Milan Bobinski z
nasveti slabovidnim za vsakdanje
zivljenje.

Sole se je spet udelezilo veliko $tevilo
povabljenih pacientov in svojcev.

Predstojniku in celotnemu kolektivu
Ocesnega oddelka zahvala in Cestitka
v imenu vodstva bolnisnice in tudi v
imenu pacientov in njihovih svojcev-
za njihov entuzijazem in skrb, dodati
Se vec k kvaliteti svojega strokovnega
dela, kar nedvomno organizacija
taksnih zdravstveno vzgojnih
predavanj je.

Vodstvo bolni$nice

NOVINARSKA KONFERENCA

DRUGA SOLA ZA PACIENTE IN
NJIHOVE SVOJCE
ZELENA MRENA ( GLAVKOM) —
»SKRIVNI TAT VIDA«

V soboto dne 12. 6. 2010 je v jedilnici
Splosne bolnisnice Murska Sobota
potekala druga Sola za paciente in
njihove svojce na temo ZELENA
MRENA - »Skrivni tata vida«.
Glavni organizator Sole je predstojnik
Ocesnega oddelka Baghrizabehi Satar,
dr.med., spec. oftalmolog, pripravil
pa jo je skupaj s svojimi sodelavci,
zdravniki in medicinskimi sestrami.

Uvodni del sreCanja sta popestrila
mlada glasbenika na harmoniki,
predavanja so  pripravili  poleg
predstojnika Se dva zdravnika
specialista oftalmologa; Mitja

PIZAM'CE ZA MALE ZASPANCE

Vzajemna zdravstvena zavarovalnica v
letoSnjem letu izvaja donatorsko akcijo
PiZam'ce za male zaspance, v sklopu
katere bodo otroSkim oddelkom
slovenskih bolniSnic podarili 3.400
piZamic, mlade bolnike pa v sklopu
projekta razveseljuje tudi Ribi¢ Pepe. V
Cetrtek, 11. 6. je ekipa obiskala tudi
naso bolniSnico.

Vzajemna je letoSnjo dobrodelno akcijo
pricela v ljubljanski Pediatricni kliniki,
danes pa je osmo donacijo od skupno
desetih namenila tudi otroskemu oddelku
nase bolni$nice. V vzajemni pravijo, da z
akcijo zelijo ponudili pomo¢ predvsem
otrokom, ki zaradi bolezni ostanejo v
bolni$nici in jim s predstavo priljubljenega
Ribi¢a Pepeja vsaj nekoliko polepsati
njihovo bivanje v bolni$nici. Na§ Otroski
oddelek je od skupno 3400 pizamic, ki jih
bodo podarili v okviru akcije, prejel 150
pizamic. Celoten projekt je vreden 50.000
evIov.

Vzajemni zdravstveni zavarovalnici se za
pizamice in tudi za popestritev dopoldneva
nasim malim bolnikom =z Ribicem
Pepejem iskreno zahvaljujemo.

Metka Lipi¢ Baliga¢,dipl.m.s.

STUDENTI ZBRALI TISOC EVROV
ZA MAGNETNO RESONANCO

Na Ekonomski $oli Vi§ji strokovni
Soli Murska Sobota v sklopu
predmeta trzenje v praksi izvedli ucni
projekt




Stirinajst $tudentov prvega letnika
Visje strokovne Sole pod mentorstvom
Zdenke Boltavzer je pri predmetu
trzenje od marca naprej pripravljalo
ucni projekt "Ka se v Prekmurju $pila
gnes den". Po teoreticnem delu, kjer
so dolocili cilje, naredili raziskavo
trga, swot analizo, strategijo trZzenja in
nacrtovanje  koncerta, so vceraj
slednjega izvedli tudi v praksi. Cena
vstopnic v predprodaji je znasala dva
evra, pred prireditvijo pa tri evre,
izkupicek pa je Sel v dobrodelne
namene. S prodanimi vstopnicami in s
pomocjo donatorjev so Studenti zbrali
tiso¢ evrov, ki so jih namenili
bolniSnici za nakup magnetne
resonanca.

Za njihov prispevek se jim iskreno
zahvaljujemo.

Metka Lipi¢ Baligac,
Dipl.m.s.

8. DELOVNO SRECANJE DELOVNE
SKUPINE ZA NEGOVALNE DIAGNOZE-
SLONDA

Uporaba negovalnih diagnoz izboljSuje
vse vidike prakse zdravstvene nege. Z
zagotovljeno dosledno in pravno to¢no
dore¢eno dokumentacijo, se zdravstvena
nega uveljavlja kot avtonomna in
nepogresljiva strokovna veda. Negovalne
diagnoze so globalna sila za razvoj in
uporabo standardizirane negovalne
terminologije, ki zagotavlja varnost
bolnikov z dokazi, ki temeljijo na skrbi, s
¢imer se izboljsa zdravstveno varstvo vseh
ljudi.

Delovno srecanje Delovne skupine RSK-ja
za negovalne diagnoze SLONDA, je
potekalo v petek, 11.6.2010, v $e novih,
prekrasnih, klimatiziranih ~ prostorih
Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zvezi strokovnih drustev
Slovenije v Ljubljani.

Ker je prevajanje priroénika NANDA
Nursing  Diagnoses ~ 2009-2011 iz
angles¢ine v sloven$¢ino ena izmed
primarnih nalog delovne skupine, je bilo
prevedeno 17 negovalnih diagnoz s
podro¢ja izloCanja. Pri  dobesednem
prevajanju, ki ni lahka naloga, je bila
vodilna misel, da je izhodis¢e pacientov
dejanski problem. Hkrati se na osnovi
prevoda posamezne negovalne diagnoze
dela  primerjava med negovalnimi
diagnozami priro¢nika NANDA Nursing
Diagnoses 2009-2011 in  priro¢nikom
Negovalne diagnoze M. Gordon.

Od 12.-14. maja 2010 je potekal
mednarodni kongres NANDE, tokrat prvi¢
zunaj meja Zdruzenih drzav, v Madridu.

Kongresa se je udelezila tudi clanica
delovne skupine in porocala o novitetah in
zanimivostih razvoja negovalnih diagnoz
in zdravstvene nege po svetu. Bolj
neverjetne narave je bil podatek, da ima
ve€ina drzav sveta na 1000 bolniskih
postelj 3000 medicinskih sester. Morda
tudi pri nas uporabna zanimivost, da
medicinske sestre svoje delo evalvirajo s
Steviléno ocenjevalno lestvico in s tem
dobijo merljive rezultate, ki so odli¢en
argument za pridobivanje kadra. Ker e je
delo dokazano evalvirano kot slabo samo
zaradi pomanjkanja Casa ali
preobremenjenosti medicinske sestre, je to
neizpodbiten argument za pridobitev
kadra, saj je v ospredju kvaliteta
pacientovega zdravja in oskrbe. Najvec
negovalnih diagnoz se je rodilo Vv
psiholoskem in patronaznem
zdravstvenem varstvu.

Vodilne osebnosti na podro¢ju razvoja
zdravstvene nege aktivno delajo na
realizaciji vizije, da papir in pisalo
zamenjata rac¢unalnik in tipkovnica. Tako
naj bi bila vsa pacientova negovalna

dokumentacija  raCunalnisko  vodena.
Seveda s tem ne bi bil bolnik prikrajsan
individualnega pristopa in verbalne
komunikacije, temve¢ popolneje in

celostneje oskrbljen. V strokovno iz¢rpnih
in izkustveno bogatih nastopih
medicinskih sester iz vsega sveta, se je
vsaka  posebej  dotaknila  pomena
komunikacije v zdravstveni negi. Enotna
je bila misel, da je pohvala
najuéinkovitej$a stimulacija, ki je zal
premalokrat podarjena.

Po vsem svetu razSirjene groznje, kot so
pandemije gripe ter trendi, kot je globalno
staranje prebivalstva, dramati¢no
zahtevajo aktivno zdravstveno nego -
zlasti ob upostevanju dejstva, da v vedini
drzav medicinske sestre zagotavljajo
ve¢ino  zdravstvenih  storitev.  Na
konferenci NANDE v Madridu 2010, so
zeleli dokazati, da je vizija svetovne
zdravstvene nege pozitivno in ucinkovito
vplivanje na nastajajoce trende, ter da je
standardiziran jezik zdravstvene nege
globalna prihodnost nasega poklica.

Kristijana Per¢i¢
dipl.m.s., interni oddelek

STATISTICNI PODATKI ZA

PREJSNJI TEDEN
Plan  Realiz.
ST.SPP 359 362
STEV. BOD: 1.850 1.955
LEZALNA DOBA 515 5,00
ST. NOVOROJ: 18
DOJ. MATERE: 19 15

Branko Temlin
Sprejemna sluzba

ZGODILO SE JE — prejsnji teden

’:’ Torek:
- Sestanek skupine preskrbe s tekstilom v
bolni$nici MS
% Sreda:
- 8. seja Sveta zavoda Splosne bolnisnice
MS
Ministrstvo za zdravje » e Zdravje« (L.
Vogrin€i¢ inJ. Sever)
& Cetrtek:
- Sestanek Razsirjenega paliativnega tima
SB MS
- Novinarska konferenca o donaciji
»Vzajemne« za otroski oddelek

*  Petek:

- Strokovno sre¢anje — izobraZevanje v
okviru znanstveno raziskovalne
dejavnosti, »Sréni infarkt pri diabetikih,
dr.sc. Stojan Kariz

Sobota:

- Druga $ola za paciente in njihove svojce,
tema predavanja: »Zelena mrena«
(glavkom) Predavatelji, strokovni delavci
ocesnega oddelka SB MS
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ZGODILO SE BO - ta teden

< Ponedeljek:
- Gost v radijski oddaji Murskega vala
»Za zdravje«: mag. Emil Pal,dr.med.spec.,
tema oddaje bo: »Smiselna raba
antibiotikov«
<  Torek:
Konferenca o dosedanjem in prihodnjem
razvoju modelov financiranja —
Ministrstvo za zdravje Lj (direktor,
strokovni direktor , pomog. dir. za PZ,
vodja sluzbe ZEPA)
- Seminarske vaje za pripravnike ZN
Leon Sabjan
Sreda:
- Interno strokovno izobrazevanje za
podrogje ZN iz naslova »Prehranske
navade zdravstvenih delavcev za podrocje
ZN v SB, predavateljica Darja Kucan,
dipl.m.s.(knjiznica KRG. V. nad)
- Delovni sestanek — Klini¢na pot -
»Laparaskopska operacija zol¢nika »(mala
sejna V.nad. KRG)
Cetrtek:
- Delovni sestanek Skupine za oskrbo
kroni¢ne rane v SB MS (mala sejna KRG
— V.nadstropje)
Petek:
- Sestanek direktorjev slovenskih
bolni$nic na Ministrstvu za zdravje
(direktor, strokovni direktor, pomo¢. dir.
za PZ)

X3
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Dragica Hocurs¢ak
tajniStvo

Misel:

LJUDJE POGOSTO SPREGLEDAJO
LASTNO SRECO. TUJE NIKOLI.

Pierre DANNINOS

Ureja : Silva Gutman

Naklada 200 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !

Modri dirka¢ vam je tedensko dosegljiv na
naslovu:

http://www.sb-ms.si
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