
 
    Služba bolnišnične prehrane in dietoterapije 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in službah 

in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe bolnišnične 

prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko 

vsebujejo koščice.  
Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. Služba bolnišnične prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.  

OBR BPDOP 75017201 

 

 
JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1                                                                          APRIL 2024 

18. 4. 2024 Ražnjič, pečenica, pečeni krompir, ajvar, solata, sadna rulada 
19. 4. 2024 Mleta pečenka, pire, omaka,  sestavljena solata, pomaranča 
20. 4. 2024 

 
Polnjeni kotlet s kruhom v gobovi omaki,  njoki, solata, sadje 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha; rezina sacher 
21. 4. 2024 

NEDELJA 
1. Pečeno piščančje polnjeno bedro, mlinci, dušeno rdeče zelje, solata 

2. Polnjena bučka  s tunino rižoto, pire, sestavljena solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem; sadna rezina 
22. 4. 2024 Dnevna juha, piščančje kockano meso v curry omaki  na širokih testeninah, solata 

23. 4. 2024 Puranji pariški zrezek, riž z zelenjavo, solata, kompot 
24. 4. 2024 Dnevna juha, bolonjski špageti, solata 

25. 4. 2024 Rulada iz svinjine z ohrovtom, slanino in kruhom, pečeni krompir, solata, sadna kupa 

26. 4. 2024 Dnevna juha, lazanja, solata 

27. 4. 2024 

PRAZNIK 
1. Cordon bleu iz svinjine, tlačeni krompir, obloga (korenje, brstični ohrovt) solata 

2. Gratinirane palačinkine veg ruladice, tlačeni krompir, obloga, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; orehova rezina 
28. 4. 2024 1. Puranji zrezek v gobovi smetanski omaki, koruzni svaljki, solata, pinjenec 

2. Pečena škarpena po tržaško, pretlačeni krompir z blitvo, solata, pinjenec 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali paradižnikov juha;  ladjica 
29. 4. 2024 Dnevna juha, piščančja mehiška rižota, solata 

30. 4. 2024 Junčji zrezek v čebulni omaki, kruhova rezina, sestavljena solata, sadje 

1. 4. 2024 1. Svinjski zrezek v vrtnarski omaki, testenine valvice, solata 

2. Špinačni ravioli v sirovi omaki, solata, ananas 

Dodatna ponudba: kostna juha, cvetačna juha+ višnjeva pita 

2. 4. 2024 Puranji zrezek v gobovi omaki, kuskus, solata, klementina 

3. 4. 2024 Kaneloni z mletim mesom, tlačeni krompir, jogurtova pomaka, sestavljena solata 

4. 4. 2024 Svinjska pečenka, prosena kaša z gobicami, solata, čokoladna rulada 

5. 4. 2024 Junčji zrezek po mehiško z ocvrto čebulo, pečeni krompir, sestavljena solata, kompot 

6. 4. 2024 

 

Ocvrte piščančje prsi, rizi bizi, solata, eko pomaranča 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali zeljna juha + skutno makovo pecivo z marelicami 

7. 4. 2024 

NEDELJA 

 

1. Stubiška pečenka, kruhova rezina, solata 

2. Kanelon s sirom in sojo , tlačeni krompir, stročji fižol v oblogi, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali belušna juha + navihanček z gozdnimi sadeži 

8. 4. 2024 Ocvrti kotlet, zelenjavni riž (grah, korenje, koruza), solata, pinjenec ali jogurt 

9. 4. 2024 Telečja ali svinjska  pečenka v brusnični omaki, ajdovi štruklji, sestavljena solata   

10. 4. 2024 Dnevna juha, mesna lazanja, sestavljena solata 

11. 4. 2024 Pečeni piščanec v rožmarinovi omaki, mlinci, dušeno rdeče zelje, solata 

12. 4. 2024 Ocvrta puranja ruladica (krušni nadev), tlačeni krompir, brstični ohrovt, solata 

13. 4. 2024 Naravni svinjski zrezek, dušeni riž, mešana solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali cvetačna juha; skutin žepek 

14. 4. 2024 

 

1.  Ocvrti piščančje stegno s sezamom, ocvrta cvetača, tlačeni krompir, solata  

2.  Gobova  lazanja, solata, sok 

  Dodatna ponudba: dnevna juha ali bučna juha; malinova rezina z belo čokolado 

15. 4. 2024 Sirov zrezek, pire, solata, kompot 

16. 4. 2024 Pečena rebra,  praženi krompir, pečena zelenjava, solata, orehova palačinka s smetano 

17. 4. 2024 Dnevna juha, makaronovo meso, sestavljena solata 



 
    Služba bolnišnične prehrane in dietoterapije 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 

Navedbe alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in službah 

in tudi na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe bolnišnične 

prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko 

vsebujejo koščice.  
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JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2                                                                               APRIL 2024 

 

 

1. 4. 2024 PRAZNIK 

  

2. 4. 2024 Praženo kislo zelje, krvavica, praženi krompir, jabolčni žepek 

3. 4. 2024 Porova juha, pizza burek, solata 

4. 4. 2024 Krompirjev golaž, prekajeno puranje stegno, sadna solata 

5. 4. 2024 Junčja obara, cmoki, kompot 

6. 4. 2024 SOBOTA 

7. 4. 2024 NEDELJA 

  

8. 4. 2024 Gobova juha z ajdovo kašo, pečena kranjska klobasa, krompirjeva solata 

9. 4. 2024 Puranji beli golaž, pisane testenine, solata, sadje 

10. 4. 2024 Segedinski golaž, medena potica 

11. 4. 2024 Golaž, polenta, solata, eko banana 

12. 4. 2024 Bograč, jabolčni zavitek 

13. 4. 2024 SOBOTA 

14. 4. 2024 NEDELJA  

  

15. 4. 2024 Mediteranski lonec, dušeni riž, solata, sadni jogurt 

16. 4. 2024 Ohrovtova juha, ocvrti piščanec ( prsovina), francoska solata 

17. 4. 2024 Enolončnica z lečo in govedino, dödöli z  zaseko, sestavljena solata 

18. 4. 2024 Pohorski lonec,  štruklji s smetano, kompot 

19. 4. 2024 Puranji soute, dušeni riž, solata, sadni jogurt 

20. 4. 2024 SOBOTA 

21. 4. 2024 NEDELJA 

  

22. 4. 2024 Junčja obara s krompirjem, orehove palačinke s smetano,  kompot 

23. 4. 2024 Čuft, pire, korenčkova paradižnikova omaka, sadje 

24. 4. 2024 Splavarska golaževa juha,  carski praženec,  kompot 

25. 4. 2024 Krepka juha, sirov burek, solata 

26. 4. 2024 Kisla juha iz tačk, gratinirane ajdove palačinke, kompot 

27. 4. 2024 PRAZNIK 

28. 4. 2024 NEDELJA 

  

29. 4. 2024 Boranja s svinjino, višnjev zavitek 

30. 4. 2024 Pasulj s kranjsko klobaso, malinov frape 

 
 

 

 

 



 
    Služba bolnišnične prehrane in dietoterapije 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 
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vsebujejo koščice.  
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JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3                                                                              APRIL 2024 

 

1. 4. 2024 PRAZNIK 

  

2. 4. 2024 Praženo kislo zelje, praženi krompir, sojini zrezki, jabolčni žepek 

3. 4. 2024 Porova juha, ajdova kaša z mešanimi gobami, solata 

4. 4. 2024 Čičerikina juha, zelenjavna lazanja, solata 

5. 4. 2024 Bučna juha z  bučnimi semeni,  pečena skuša, pretlačeni krompir z blitvo, solata 

6. 4. 2024 Štruklji v gobovi omaki (3x), solata 

7. 4. 2024 NEDELJA 

  

8. 4. 2024 Gobova juha, gratinirane sladkane skutine testenine, kompot 

9. 4. 2024 Juha iz rdeče redkvice, rižota z gamberi, solata 

10. 4. 2024 Sojin zrezek, stročji fižol v prikuhi, pire krompir, medena potica 

11. 4. 2024 Porova juha, tortelini v sirovi omaki, solata 

12. 4. 2024 Brokolijeva juha, pečena škarpena, slani krompir, solata 

13. 4. 2024 Sojini zrezki s sirom po dunajsko, pečeni krompir, sestavljena solata, sadje 

14. 4. 2024 NEDELJA  

  

15. 4. 2024 Polnjena bučka z mešanimi žiti in ribanim sirom, pire, sestavljena solata, sadje 

16. 4. 2024 Ohrovtova juha, krompirjevi zrezki, dušena zelenjava, sestavljena solata 

17. 4. 2024 Pizza s tunino, solata,  sadna kupa 

18. 4. 2024 Mehiška zelenjavna juha z mleto sojo,  štruklji na drobtinah,  solata 

19. 4. 2024 Špinačna juha, ribji brodet, polenta, solata 

20. 4. 2024 Polnjeni melancan  z žiti in pečeno zelenjavo, tlačeni krompir, solata 

21. 4. 2024 NEDELJA 

  

22. 4. 2024 Belušna juha, čokoladne  palačinke, kompot 

23. 4. 2024 Sojin čuft, pire, korenčkova paradižnikova omaka, sadje 

24. 4. 2024 Graškova kremna juha, cmoki, kompot 

25. 4. 2024 Zelenjavna lazanja, solata, jagodni žele s smetano 

26. 4. 2024 Pečeni oslič  s popraženimi semeni sončnic, tlačeni krompir, solata 

27. 4. 2024 PRAZNIK 

28. 4. 2024 NEDELJA 

  

29. 4. 2024 Vegetarijanska boranja, višnjev zavitek, jogurt 

30. 4. 2024 Rižota z morskimi sadeži, solata, malinov frape 

 

 
 

 

 



 
    Služba bolnišnične prehrane in dietoterapije 

Živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti so označene s krepkim tiskom. 
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prehrane in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko 
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Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž.živ. teh. Služba bolnišnične prehrana in dietoterapija si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.  
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DNEVNA  PONUDBA SLADIC             APRIL  2024 

 

1. 4. 2024 SOBOTA 

  

2. 4. 2024 JABOLČNI ŽEPEK 

3. 4. 2024 NI 

4. 4. 2024 ČOKOLADNA  RULADA 

5. 4. 2024 ŠARLOTNA REZINA 

6. 4. 2024 NEDELJA 

7. 4. 2024 PONEDELJEK 

  

8. 4. 2024 ČOKOLADNA REZINA 

9. 4. 2024 OREHOVA TORTA 

10. 4. 2024 MEDENA POTICA 

11. 4. 2024 VIŠNJEVA TORTA 

12. 4. 2024 JABOLČNI ZAVITEK 

13. 4. 2024 SOBOTA 

14. 4. 2024  NEDELJA 

  

15. 4. 2024 NAVIHANČEK 

16. 4. 2024 OREHOVA  PALAČINKA  S SMETANO 

17. 4. 2024 KOSTANJEVA RULADA 

18. 4. 2024 SADNA RULADA 

19. 4. 2024 SKUTNO MAKOVO PECIVO Z 

MARELICAMI 

20. 4. 2024 SOBOTA 

21. 4. 2024 NEDELJA 

  

22. 4. 2024 NUTELLINA TORTA 

23. 4. 2024 BRESKVOVA TORTA 

24. 4. 2024 OSJE GNEZDO 

25. 4. 2024 ŠARLOTNA REZINA 

26. 4. 2024 ČOKOLADNA  MANDLJEVA TORTA 

27. 4. 2024 SOBOTA 

28. 4. 2024 NEDELJA 

  

29. 4. 2024 VIŠNJEV ZAVITEK  

30. 4. 2024 JAGODNA TORTA 
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DNEVNA PONUDBA SOLAT                                                                 APRIL  2024 

 

 

1. 4. 2024 Radič z endivijo; zelje v solati; fižol v solati 

2. 4. 2024 Endivija; radič;stročji fižol; kislo zelje v solati; čičerika s papriko in porom 

3. 4. 2024 Zelena solata; rdeča pesa; irska solata; krompirjeva solata; paradižnik 

4. 4. 2024 Radič s krompirjem; paradižnik z rukolo in sirom feta; riževa solata s salamo, sirom in papriko; kitajsko 

zelje v solati; rdeči fižol s koruzo v solati 

5. 4. 2024 Zelena solata; kumare v solati s jogurtom; krompirjeva solata; cvetača z rdečo redkvico; stročji fižol; 

koruza 

6. 4. 2024 Radič s krompirjem in fižolom; kitajsko zelje z lečo 

7. 4. 2024 Endivija v solati z rdečim radičem in rukolo; fižol s koruzo in korenjem v solati 

8. 4. 2024 Zelena solata; zelje v solati s krompirjem; rdeča pesa; brstični ohrovt s  sezamom in sirom ;  grška 

solata; krompirjeva solata 

9. 4. 2024 Zelena solata; koruza z redkvijo; zelje;  radič  s fižolom; rdeča pesa; rukola 

10. 4. 2024 Zelena solata;  stročji fižol s kolerabo, čebulo  in semeni; paradižnik; kumare z jogurtom;  

čičerika v solati  s piščančjimi popečenimi trakci in paradižnikom; zelje v solati  

11. 4. 2024 Zelena solata; stročji fižol v solati s korenjem; ječmenova kaša v solati z gobami, sirom in bučnimi 

semeni; brokoli v solati; koruza 

12. 4. 2024 Zelena solata; radič s krompirjem in fižolom; francoska solata; brstični ohrovt s sezamom in sirom; 

kitajsko zelje z lečo 

13. 4. 2024 Zelena solata; zelje s krompirjem;paradižnik 

14. 4. 2024 Zelena solata z rdečim radičem;  fižol s porom in jajcem 

15. 4. 2024 Zelena solata z radičem ; zelje v solati; ajdova kaša v solati, rdeča pesa; brokoli v solati; korenje v solati 

16. 4. 2024 Zelena solata; koruza v solati s fižolom in korenjem; črna redkev v solati ; paradižnik; ajdova kaša v solati 

z zelenjavo 

17. 4. 2024 Zelena solata; rukola; cvetača z redkvico in koruzo v solati;  rdeča pesa; kislo zelje s fižolom 

18. 4. 2024 Zelena solata z radičem in rukolo; fižol v solati s porom; rdeča pesa; ajdova kaša v solati s pečeno 

zelenjavo in popečenimi trakci perutninskega belega mesa; stročji fižol s koruzo in rdečo papriko 

19. 4. 2024 Zelena solata; kitajsko zelje s krompirjem; kuhano ribano korenje v solati z ribano kuhano  kolerabo, sirom 

in semeni; paradižnik z rukolo; čičerika 

20. 4. 2024 Zelena solata, kitajsko zelje  s krompirjem in čičeriko 

21. 4. 2024 Rdeči radič z lečo;  zelje s krompirjem; paradižnik 

22. 4. 2024 Zelena solata z radičem in rukolo; rdeča pesa;  čičerika s porom v solati; brstični ohrovt v solati s 

sezamom;  stročji fižol s čebulo; rdeče in belo zelje v solati 

23. 4. 2024 Zelena solata; stročji fižol v solati; paradižnik; cvetača v solati z redkvico; rukola; francoska solata 

24. 4. 2024 Zelena solata; čičerika v solati z grahom , korenjem in koruzo; zelje s krompirjem; jajčna solata s čebulo 

in bučnimi semeni;  rdeča pesa 

25. 4. 2024 Zeleni radič;paradižnik,  zelje s krompirjem; kuskus v solati s pečeno zelenjavo in sirom; kumarice v 

solati 

26. 4. 2024 Zelena solata z rukolo; rdeče zelje  z jabolki v solati; krompirjeva solata;prosena in ajdova kaša  v solati s 

pečeno zelenjavo; koleraba s sirom in semeni 

27. 4. 2024 Zelena solata, zelje v solati; koruza z rdečim fižolom 

28. 4. 2024 Zelena solata; cvetača v solati z redkvico; paradižnik 

29. 4. 2024 Zelena solata; rdeča pesa; stročji fižol v solati; ješprenj v solati s tunino, papriko in porom; cvetača v 

solati  

30. 4. 2024 Zelena solata; krompirjeva solata s kumaricami; rdeča pesa, fižol v solati s jajcem in šunko; paradižnik 

 


