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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a E RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1 APRIL 2024

1.4.2024 |1. Svinjski zrezek v vrtnarski omaki, testenine valvice, solata
2. Spinacni ravioli v sirovi omaki, solata, ananas
Dodatna ponudba: kostna juha, cvetacna juha+ viSnjeva pita

4.2024 | Puranji zrezek v gobovi omaki, kuskus, solata, klementina

4. 2024 | Kaneloni z mletim mesom, tlaceni krompir, jogurtova pomaka, sestavljena solata

4.2024 | Jundji zrezek po mehisko z ocvrto ¢ebulo, peceni krompir, sestavljena solata, kompot

2.
3.
4.4.2024 |Svinjska pefenka, prosena kasa z gobicami, solata, ¢okoladna rulada
5.
6.

4.2024 | Ocvrte pis¢ancje prsi, rizi bizi, solata, eko pomaranca
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zeljna juha + skutno makovo pecivo z marelicami

7.4.2024 1. Stubi$ka pe¢enka, kruhova rezina, solata
NEDELJA 2. Kanelon s sirom in sojo , tlaceni krompir, stro¢ji fizol v oblogi, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belusna juha + navihancek z gozdnimi sadeZi

8.4.2024 | Ocuvrti kotlet, zelenjavni riz (grah, korenje, koruza), solata, pinjenec ali jogurt
9.4.2024 |Tele€ja ali svinjska pecenka v brusni¢ni omaki, ajdovi $truklji, sestavljena solata

10. 4. 2024 |Dnevna juha, mesna lazanja, sestavljena solata

11. 4. 2024 | Peceni piS¢anec v roZmarinovi omaki, mlinci, duseno rdece zelje, solata

12. 4. 2024 | Ocvrta puranja ruladica (kru$ni nadev), tlaeni krompir, brsti¢ni ohrovt, solata

13. 4. 2024 |Naravni svinjski zrezek, duseni riz, mesana solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali cveta¢na juha; skutin Zepek

14. 4. 2024 |1. Ocvrti piscancje stegno s sezamom, ocvrta cvetaca, tlaceni krompir, solata
2. Gobova lazanja, solata, sok
Dodatna ponudba: dnevna juha ali bu¢na juha; malinova rezina z belo ¢okolado

15. 4. 2024 |Sirov zrezek, pire, solata, kompot

16. 4. 2024 |Pecena rebra, prazeni krompir, peCena zelenjava, solata, orehova palacinka s smetano

17. 4. 2024 |Dnevna juha, makaronovo meso, sestavljena solata

18. 4. 2024 | Raznji¢, pefenica, peCeni krompir, ajvar, solata, sadna rulada

19.4.2024 | Mleta pecenka, pire, omaka, sestavljena solata, pomaranca

20.4.2024 | Polnjeni kotlet s kruhom v gobovi omaki, njoki, solata, sadje
Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha; rezina sacher

21.4.2024 |1. Pefeno pis¢ancje polnjeno bedro, mlinci, duSeno rdece zelje, solata
NEDELJA |2. Polnjena bucka s tunino riZoto, pire, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem; sadna rezina

22.4.2024 |Dnevna juha, pis¢ancje kockano meso v curry omaki na Sirokih testeninah, solata

23.4.2024 | Puranji pariski zrezek, riz z zelenjavo, solata, kompot

24.4.2024 | Dnevna juha, bolonjski $pageti, solata

25.4.2024 |Rulada iz svinjine z ohrovtom, slanino in kruhom, peceni krompir, solata, sadna kupa

26.4.2024 |Dnevna juha, lazanja, solata

27.4.2024 | 1. Cordon bleu iz svinjine, tlaceni krompir, obloga (korenje, brsti¢ni ohrovt) solata
PRAZNIK |2, Gratinirane paladinkine veg ruladice, tladeni krompir, obloga, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; orehova rezina

28.4.2024 | 1. Puranji zrezek v gobovi smetanski omaki, koruzni svaljki, solata, pinjenec
2. Pecena Skarpena po trzasko, pretlaceni krompir z blitvo, solata, pinjenec
Dodatna ponudba: dnevna juha ali paradiZnikov juha; ladjica

29.4.2024 | Dnevna juha, piS¢anéja mehiSka riZota, solata

30.4.2024 | Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhova rezina, sestavljena solata, sadje

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a y RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 APRIL 2024
1.4.2024 PRAZNIK
2.4.2024 Prazeno kislo zelje, krvavica, prazeni krompir, jabol¢ni Zepek
3. 4. 2024 Porova juha, pizza burek, solata
4. 4. 2024 Krompirjev golaz, prekajeno puranje stegno, sadna solata
5. 4. 2024 Junc¢ja obara, cmoki, kompot
6. 4. 2024 SOBOTA
7.4.2024 NEDELJA
8. 4. 2024 Gobova juha z ajdovo kaSo, pe¢ena kranjska klobasa, krompirjeva solata
9. 4. 2024 Puranji beli golaz, pisane testenine, solata, sadje
10. 4. 2024 | Segedinski golaZ, medena potica
11. 4. 2024 | Golaz, polenta, solata, eko banana
12.4. 2024 | Bograc, jabol¢ni zavitek
13.4.2024 |SOBOTA
14.4.2024 |NEDELJA
15. 4. 2024 | Mediteranski lonec, duseni riz, solata, sadni jogurt
16. 4. 2024 | Ohrovtova juha, ocvrti piS¢anec ( prsovina), francoska solata
17.4.2024 |Enolon¢nica z lefo in govedino, dodoli z zaseko, sestavljena solata
18. 4. 2024 | Pohorski lonec, $truklji s smetano, kompot
19. 4. 2024 |Puranji soute, duseni riz, solata, sadni jogurt
20.4.2024 |SOBOTA
21.4.2024 |NEDELJA
22.4.2024 |Juncja obara s krompirjem, orehove paladinke s smetano, kompot
23.4.2024 | Cuft, pire, korentkova paradiZnikova omaka, sadje
24.4.2024 |Splavarska golaZeva juha, carski praZzenec, kompot
25.4.2024 | Krepka juha, sirov burek, solata
26.4.2024 | Kisla juha iz tac¢k, gratinirane ajdove palacinke, kompot
27.4.2024 |PRAZNIK
28.4.2024 |NEDELJA
29.4.2024 |Boranjas svinjino, vi§njev zavitek
30. 4. 2024 |Pasulj s kranjsko klobaso, malinov frape

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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a E RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 APRIL 2024
1.4.2024 |PRAZNIK
2.4.2024 | Prazeno kislo zelje, prazeni krompir, sojini zrezki, jabol¢ni Zepek
3.4.2024 |Porova juha, ajdova kaSa z meSanimi gobami, solata
4.4.2024 | Ciéerikina juha, zelenjavna lazanja, solata
5.4.2024 |Bucna juha z buc¢nimi semeni, pecena skusa, pretlaceni krompir z blitvo, solata
6.4.2024 |Struklji v gobovi omaki (3x), solata
7.4.2024 |NEDELJA
8. 4.2024 | Gobova juha, gratinirane sladkane skutine testenine, kompot
9.4.2024 |Juha iz rdele redkvice, riZota z gamberi, solata
10. 4. 2024 | Sojin zrezek, strocji fizol v prikuhi, pire krompir, medena potica
11. 4. 2024 |Porova juha, tortelini v sirovi omaki, solata
12. 4. 2024 |Brokolijeva juha, pe¢ena $karpena, slani krompir, solata
13. 4. 2024 | Sojini zrezkKi s sirom po dunajsko, peceni krompir, sestavljena solata, sadje
14.4.2024 |NEDELJA
15. 4. 2024 | Polnjena bu¢ka z meSanimi Ziti in ribanim sirom, pire, sestavljena solata, sadje
16. 4. 2024 | Ohrovtova juha, krompirjevi zrezki, dusena zelenjava, sestavljena solata
17. 4. 2024 |Pizza s tunino, solata, sadna kupa
18. 4. 2024 | Mehiska zelenjavna juha z mleto sojo, Struklji na drobtinah, solata
19. 4. 2024 | Spinaé¢na juha, ribji brodet, polenta, solata
20. 4. 2024 |Polnjeni melancan z Ziti in pe€eno zelenjavo, tlateni krompir, solata
21.4.2024 |NEDELJA
22.4.2024 |Belu$na juha, ¢okoladne pala¢inke, kompot
23. 4. 2024 |Sojin ¢uft, pire, korenckova paradiZnikova omaka, sadje
24. 4. 2024 | Graskova kremna juha, cmoki, kompot
25. 4. 2024 | Zelenjavna lazanja, solata, jagodni Zele s smetano
26. 4. 2024 |Peceni osli¢ s popraZenimi semeni son¢nic, tlaceni krompir, solata
27.4.2024 |PRAZNIK
28.4.2024 |NEDELJA
29. 4. 2024 | Vegetarijanska boranja, vis§njev zavitek, jogurt
30. 4. 2024 |Rizota z morskimi sadezi, solata, malinov frape

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a y RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC APRIL 2024

1.4.2024 SOBOTA

. 2024 JABOLCNI ZEPEK

. 2024 NI

. 2024 COKOLADNA RULADA
. 2024 SARLOTNA REZINA

. 2024 NEDELJA

. 2024 PONEDELJEK

N|©o oA Wi
INIENENENFNES

8. 4. 2024 COKOLADNA REZINA
9. 4. 2024 OREHOVA TORTA
10.

N

4. 2024 MEDENA POTICA

11. 4. 2024 VISNJEVA TORTA

12. 4. 2024 JABOLCNI ZAVITEK

13. 4. 2024 SOBOTA

14. 4. 2024 NEDELJA

15. 4. 2024 NAVIHANCEK

16. 4. 2024 OREHOVA PALACINKA S SMETANO

17. 4. 2024 KOSTANJEVA RULADA

18. 4. 2024 SADNA RULADA

19. 4. 2024 SKUTNO MAKOVO PECIVO Z
MARELICAMI

20. 4. 2024 SOBOTA

21. 4. 2024 NEDELJA

22. 4. 2024 NUTELLINA TORTA

23. 4. 2024 BRESKVOVA TORTA

24. 4. 2024 OSJE GNEZDO

25. 4. 2024 SARLOTNA REZINA

26. 4. 2024 COKOLADNA MANDLJEVA TORTA

27. 4. 2024 SOBOTA

28. 4. 2024 NEDELJA

29. 4. 2024 VISNJEV ZAVITEK
30. 4. 2024 JAGODNA TORTA

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a y RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SOLAT APRIL 2024

1. 4.2024 Radi¢ z endivijo; zelje v solati; fizol v solati

2.4.2024 Endivija; radi¢;strocji fizol; kislo zelje v solati; ¢icerika s papriko in porom

3.4.2024 Zelena solata; rdeca pesa; irska solata; krompirjeva solata; paradiznik

4. 4. 2024 Radi¢ s krompirjem; paradiznik z rukolo in sirom feta; rizeva solata s salamo, sirom in papriko; kitajsko
zelje v solati; rdeci fizol s koruzo v solati

5.4.2024 Zelena solata; kumare v solati s jogurtom; krompirjeva solata; cvetaca z rde¢o redkvico; stro¢ji fizol;
koruza

6. 4.2024 Radi¢ s krompirjem in fizolom; kitajsko zelje z leco

7.4.2024 Endivija v solati z rde¢im radi¢em in rukolo; fizol s koruzo in korenjem v solati

8.4.2024 Zelena solata; zelje v solati s krompirjem; rde¢a pesa; brstiéni ohrovt s sezamom in sirom ; grika
solata; krompirjeva solata

9.4.2024 Zelena solata; koruza z redkvijo; zelje; radi¢ s fizolom; rdeca pesa; rukola

10. 4. 2024 Zelena solata; stro¢ji fizol s kolerabo, ¢ebulo in semeni; paradiznik; kumare z jogurtom;
CiCerika v solati s pi§¢an¢jimi popeCenimi trakci in paradiznikom; zelje v solati

11. 4. 2024 Zelena solata; strocji fizol v solati s korenjem; jeémenova kasa v solati z gobami, sirom in bu¢nimi
semeni; brokoli v solati; koruza

12. 4. 2024 Zelena solata; radi¢ s krompirjem in fizolom; francoska solata; brsti¢ni ohrovt s sezamom in sirom;
kitajsko zelje z leco

13. 4. 2024 Zelena solata; zelje s krompirjem;paradiznik

14. 4, 2024 Zelena solata z rdeim radi¢em; fizol S porom in jajcem

15. 4. 2024 Zelena solata z radiGem ; zelje v solati; ajdova kasa v solati, rdeCa pesa; brokoli v solati; korenje v solati

16. 4. 2024 Zelena solata; koruza v solati s fizolom in korenjem; ¢rna redkev v solati ; paradiznik; ajdova kasa v solati
z zelenjavo

17. 4. 2024 Zelena solata; rukola; cvetada z redkvico in koruzo v solati; rdeca pesa; kislo zelje s fizolom

18. 4. 2024 Zelena solata z radi¢em in rukolo; fizol v solati s porom; rdeCa pesa; ajdova kasa v solati s peceno
zelenjavo in popecenimi trakci perutninskega belega mesa; stro¢ji fizol s koruzo in rdeco papriko

19. 4. 2024 Zelena solata; kitajsko zelje s krompirjem; kuhano ribano korenje v solati z ribano kuhano kolerabo, sirom
in semeni; paradiznik z rukolo; ¢icerika

20. 4. 2024 Zelena solata, kitajsko zelje s krompirjem in ¢iéeriko

21. 4. 2024 Rdeci radi€ z le€o; zelje s krompirjem; paradiznik

22.4.2024 Zelena solata z radi¢em in rukolo; rdeca pesa; ¢Cicerika s porom v solati; brsti¢ni ohrovt v solati s
sezamom,; strogji fizol s cebulo; rdece in belo zelje v solati

23. 4. 2024 Zelena solata; stro¢ji fizol v solati; paradiznik; cvetaca v solati z redkvico; rukola; francoska solata

24. 4. 2024 Zelena solata; ¢ierika v solati z grahom , korenjem in koruzo; zelje s krompirjem; jajéna solata s ¢ebulo
in bu¢nimi semeni; rdeca pesa

25. 4. 2024 Zeleni radi¢;paradiznik, zelje s krompirjem; kuskus v solati s pe¢eno zelenjavo in sirom; kumarice v
solati

26. 4. 2024 Zelena solata z rukolo; rdece zelje z jabolki v solati; krompirjeva solata;prosena in ajdova kasa v solati s
peceno zelenjavo; koleraba s sirom in semeni

27.4.2024 Zelena solata, zelje v solati; koruza z rde¢im fizolom

28. 4. 2024 Zelena solata; cvetaca v solati z redkvico; paradiznik

29. 4. 2024 Zelena solata; rde¢a pesa; strocji fizol v solati; je§prenj v solati s tunino, papriko in porom; cvetaca v
solati

30. 4. 2024 Zelena solata; krompirjeva solata s kumaricami; rdeca pesa, fizol v solati s jajcem in Sunko; paradiznik

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201



